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логические проблемы региона, в том числе изменение климата, загряз-
нение окружающей среды, деградация природных систем и другие. 
Брошюра содержит информацию о современных экологических тен-
денциях (например, Водный и Экологический след) и фактах. Может 
быть использована учителями 5-9 классов и руководителями кружков 
юных натуралистов для проведения внеклассных занятий.  
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Брошюра создана для проведения информационной кампании  «Мы хотим 
жить в здоровом регионе!» в рамках международного проекта «Адаптация 
дельты Дуная к климатическим изменениям путем интегрированного 
управления водными и земельными ресурсами». Проект реализуется Дунай-
Карпатской программой Всемирного фонда природы (WWF) в Украине 
(wwf.panda.org/ukraine), Дунайским биосферным заповедником (dbr.org.ua) и 
«Центром региональных исследований» (crs.org.ua) при поддержке Междуна-
родной комиссии по защите Дуная (ICPDR).  
 

Учителя имеют право использовать или воспроизводить любую часть данной 
брошюры для проведения внеклассных занятий.  

Проект реализуется при финансовой поддержке Европейской комиссии

 

Эта публикация была подготовлена при содействии Европейского Союза. Со-
держание публикации является предметом ответственности авторов 
брошюры и ни в коей мере не отражает точку зрения Европейского Союза. 
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ПРИВЕТ, ЭКОФАН! 

 «КТО ЭТО ТАКОЙ?», - СПРОСИШЬ ТЫ. «ЭКОФАН» - ЭТО НА СОВРЕМЕННЫЙ МАНЕР – 

ЛЮБИТЕЛЬ ПРИРОДЫ. МОЖНО ВЕДЬ ВОСХИЩАТЬСЯ ТВОРЧЕСТВОМ ПЕВЦА ИЛИ ТАН-

ЦОРА, ИГРОЙ ФУТБОЛЬНОЙ СБОРНОЙ ИЛИ ИДЕЯМИ ВЕЛИКИХ УЧЕНЫХ. ПОЧЕМУ ЖЕ 

НЕЛЬЗЯ «ФАНАТЕТЬ» ОТ ПРИРОДЫ? ВЕДЬ МИР ВОКРУГ НАС УДИВИТЕЛЕН И СОВЕРШЕ-

НЕН.  

КСТАТИ, В ЕВРОПЕ И АМЕРИКЕ ЗЕЛЕНОЕ ДВИЖЕНИЕ ОЧЕНЬ ПОПУЛЯРНО. МНОГИЕ 

ЗВЕЗДЫ ПРОПАГАНДИРУЮТ НА СВОЕМ ПРИМЕРЕ ЛЮБОВЬ К ЖИВОТНЫМ, ЗЕЛЕНЫЙ 

ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЖЕЛАНИЕ СПАСТИ ПРИРОДУ НА НАШЕЙ ПЛАНЕТЕ. СРЕДИ НИХ ЛЕО-

НАРДО ДИ КАПРИО, АНЖЕЛИНА ДЖОЛИ, ДЖЕЙМС КАМЕРОН, МАДОННА, ДЖОШ 

ХАРТНЕТ, НАТАЛИ ПОРТМАН, ПАПА РИМСКИЙ И МНОГИЕ ДРУГИЕ. 

УКРАИНСКИЕ ЗНАМЕНИТОСТИ ТОЖЕ СТАРАЮТСЯ НЕ ОТСТАВАТЬ ОТ ЗАГРАНИЦЫ. КАША 

САЛЬЦОВА, ОЛЕГ СКРИПКА, ЛИЛИЯ ПУСТОВИТ, «ESTHETIC EDUCATION» В СПИСКЕ 

БОРЦОВ ЗА ПРИРОДУ УКРАИНЫ И МИРА. А ЧТО ДЕЛАЕШЬ ТЫ РАДИ ПЛАНЕТЫ? 

ТЫ МОЖЕШЬ ДАЖЕ НЕ ДОГАДЫВАТЬСЯ, ЧТО ЖИВЕШЬ В УНИКАЛЬНОМ РЕГИОНЕ – ОД-

НОМ ИЗ 200 САМЫХ ЦЕННЫХ ПРИРОДНЫХ МЕСТ НА ЗЕМЛЕ. ДЕЛЬТА ДУНАЯ БОГАТА 

ЖИЗНЬЮ ПОЧТИ ТАК ЖЕ, КАК ЛЕСА АМАЗОНКИ И САВАННЫ АФРИКИ. МЫ РАССКАЖЕМ 

ТЕБЕ О ПРИРОДНЫХ СОКРОВИЩАХ ТВОЕГО РЕГИОНА, А ТАКЖЕ О ТОМ, ЧТО УГРОЖАЕТ 

ПРИРОДЕ ПРИДУНАВЬЯ. 

ТЫ УЗНАЕШЬ, ПОЧЕМУ МЕНЯЕТСЯ КЛИМАТ, СМОЖЕШЬ РАССЧИТАТЬ СВОЙ ЭКОЛОГИ-

ЧЕСКИЙ СЛЕД И НАУЧИТЬ ДРУЗЕЙ БЫТЬ «ЗЕЛЕНЫМИ», КАК МНОГИЕ МОДНЫЕ ЛЮДИ 

НАШЕЙ ПЛАНЕТЫ. СТАНЬ ЭКОФАНОМ И СПАСАЙ ПЛАНЕТУ ВМЕСТЕ С НАМИ! 

ВСЕМИРНЫЙ ФОНД ПРИРОДЫ WWF
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Дунай – вторая по величине река Европы. Ее длина, начиная от истока – 

Черного леса в Германии – до образования дельты при впадении в Чер-

ное море, составляет свыше 2860 км. Дунай – самая интернациональ-

ная река в мире – протекает через 10 государств Европы. Бассейн Ду-

ная имеет общую площадь 817 тыс км2, в него поступает вода с терри-

торий 19-ти европейских стран.  

Самыми крупными притоками Дуная являются 

реки Тиса, Сава, Прут, Драва, Морава, Сирет и 

другие. На берегах Дуная расположены десят-

ки больших городов, в том числе столицы че-

тырёх европейских стран: Австрии — Вена, 

Сербии — Белград, Венгрии — Будапешт, Сло-

вакии — Братислава. В украинской части дель-

ты Дуная расположены города Рени, Измаил, 

Килия и Вилково.  

Дунай – уникальная река. Он формирует един-

ственную в Центральной Европе интенсивно 

растущую дельту. Это означает, что с каждым 

годом площадь дельты увеличивается. Вода при-

носит с собой частички ила и песка, которые осе-

дают на выходе в море, формируя новые острова 

и косы. Этот процесс называется СЕДИМЕНТАЦИЕЙ. 

Он приводит к формированию здесь самой моло-

дой суши Европы и постоянному увеличению тер-

ритории нашего государства. Рост дельты способ-

ствует формированию мозаичных ландшафтов, 

что привлекает в дельту множество птиц. Бер-

двочеры со всего мира приезжают сюда, чтобы 

 

 
БЕРДВОЧИНГ – МОДНОЕ НА-
ПРАВЛЕНИЕ ЭКОТУРИЗМА, 
КОТОРОЕ ДОСЛОВНО ОЗНА-
ЧАЕТ «НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПТИ-
ЦАМИ». 



5 
 

полюбоваться на величественных пеликанов, юрких бакланов, утончен-

ных цапель и других пернатых обитателей региона. 

В 1998 ГОДУ УКАЗОМ ПРЕЗИДЕНТА УКРАИНЫ НА БАЗЕ ПРИРОДНОГО ЗАПОВЕДНИКА 

"ДУНАЙСКИЕ ПЛАВНИ" СОЗДАН ДУНАЙСКИЙ БИОСФЕРНЫЙ ЗАПОВЕДНИК НАЦИО-

НАЛЬНОЙ АКАДЕМИИ НАУК УКРАИНЫ.  

Сейчас его площадь составляет 50,2 тысяч га. Заповедник является со-

ставной частью трансграничного румыно-украинского биосферного 

резервата "Дельта Дуная" (общая площадь около 630 тыс. га), органи-

зованного решением ЮНЕСКО в феврале 1999 года. Тем самым создан 

своеобразный экологический феномен - одна из самых больших  дельт 

мира почти полностью стала заповедной. 

На территории самого большого международного речного бассейна – 

бассейна Дуная - проживает 80 млн человек.  

Дельта Дуная включена WWF в Global 200 – список из 200 наиболее 

ценных участков Земли, находящихся под угро-

зой уничтожения. Общая площадь территории 

украинской части дельты составляет 125 тыс. га, 

из которых 75 тыс. га занимает суша, а 50 тыс. га - 

покрыто водой. В ней обитает свыше 4300 видов 

флоры и фауны, из которых десятки – глобально 

угрожаемые виды, охраняемые законодательст-

вом Украины и международными конвенциями 

(лесной кот, малый баклан, белуга и другие). 

НА ТЕРРИТОРИИ ДЕЛЬТЫ ГЛАВНЫМИ ВИДАМИ ПРИРОДО-

ПОЛЬЗОВАНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ СУДОХОДСТВО, ПРОМЫСЛОВЫЙ 

ЛОВ РЫБЫ, ЗИМНЯЯ ЗАГОТОВКА ТРОСТНИКА, ВЫПАС ДО-

МАШНЕГО СКОТА, ВЫРАЩИВАНИЕ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫХ КУЛЬ-

ТУР И ТУРИЗМ. ПОЭТОМУ ВАЖНЕЙШИМ ВОПРОСОМ ЯВЛЯЕТ-

СЯ ВЕДЕНИЕ ЭТИХ ВИДОВ ХОЗЯЙСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С 

УЧЕТОМ СОХРАНЕНИЯ БИОРАЗНООБРАЗИЯ В РЕГИОНЕ. 
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Некогда богатый и плодородный регион начинает деградировать и при-

ходить в упадок. Давай рассмотрим основные причины такого положе-

ния дел: 

 ОДАМБОВАНИЕ И ПРЕВРАЩЕНИЕ ЗЕМЕЛЬ – в середине прошлого века 

были одамбованы берега реки и Придунайских озер, а боль-

ПЛАВНИ - ЭТО УНИКАЛЬНАЯ БИОЛОГИЧЕСКАЯ СИСТЕМА, 

КОТОРАЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ДЛИТЕЛЬНО ЗАТАПЛИ-

ВАЕМЫЕ ПОЙМЫ РЕК И ОЗЁР, И ДЕЛЬТЫ, ПОКРЫТЫЕ ЗА-

РОСЛЯМИ КУСТАРНИКА, ТРОСТНИКА, РОГОЗА ИЛИ ОСОКИ. 

ПЛАВНИ ОКАЗЫВАЮТ ЧЕЛОВЕКУ МНОЖЕСТВО ТАК НАЗЫ-

ВАЕМЫХ «ЭКОСИСТЕМНЫХ УСЛУГ». ПЛАВНИ – ЭТО ЛЕГКИЕ 

И ФИЛЬТР РЕГИОНА.  

 ВО-ПЕРВЫХ, ОНИ СПОСОБСТВУЮТ ОЧИЩЕНИЮ ВОДЫ, ТАК КАК БОЛЬШАЯ ЧАСТЬ ЗА-

ГРЯЗНЯЮЩИХ ВЕЩЕСТВ ОСЕДАЕТ В ПЛАВНЕВОЙ РАСТИТЕЛЬНОСТИ, И К ЧЕРНОМУ МОРЮ 

ВОДА ПРИХОДИТ УЖЕ ПРОЗРАЧНОЙ И ЧИСТОЙ.  

 ВО-ВТОРЫХ, ОСЕДАНИЕ ИЛА И БИОГЕНОВ В ПЛАВНЯХ ПРИВОДИТ К ПОВЫШЕНИЮ ПЛО-

ДОРОДИЯ ПОЧВ В ПРИБРЕЖНЫХ РЕГИОНАХ, ЧТО СПОСОБСТВУЕТ РАЗВИТИЮ СЕЛЬСКОГО 

ХОЗЯЙСТВА.  

 БОГАТАЯ РАСТИТЕЛЬНОСТЬ ПЛАВНЕЙ ПОГЛОЩАЕТ УГЛЕКИСЛЫЙ ГАЗ – ОСНОВНОЙ ГАЗ 

ИЗМЕНЕНИЯ КЛИМАТА – И ВЫДЕЛЯЕТ МНОГО КИСЛОРОДА, КОТОРЫЙ НУЖЕН НАМ ДЛЯ 

ДЫХАНИЯ.  

 РАСТЕКАЯСЬ ПО ОЗЕРАМ И МЕЛКОВОДЬЯМ, ГЛАВНОЕ РУСЛО РЕКИ ТЕРЯЕТ ЧАСТЬ ВОДЫ, 

ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ ПРИРОДНОЙ И САМОЙ ЭФФЕКТИВНОЙ ЗАЩИТОЙ ОТ НАВОДНЕНИЙ.  

 К ТОМУ ЖЕ, БОГАТОЕ БИОРАЗНООБРАЗИЕ ПЛАВНЕВЫХ УЧАСТКОВ ПРИВЛЕКАЕТ ТУРИ-

СТОВ В РЕГИОН, А ТАКЖЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОСНОВОЙ РЫБОЛОВНОГО ПРОМЫСЛА, ОХОТЫ, ЗА-

ГОТОВКИ ЛЕКАРСТВЕННЫХ И ДРУГИХ ПОЛЕЗНЫХ В ХОЗЯЙСТВЕ РАСТЕНИЙ (НАПРИМЕР, 

ТРОСТНИКА). 
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шинство пойменных земель и островов 

преобразованы в сельскохозяйственные 

угодья. Водный режим озер стал регули-

руемым. Таким образом, нарушился при-

родный процесс промывания озер и плав-

ней во время сезонных паводков, что при-

вело к возникновению новых проблем.  

 ЗАСОЛЕНИЕ ПОЧВ на одамбованных островах 

и в прибрежных плавневых участках – на 

поверхности почвы выступают кристаллы 

соли. На таких почвах практически невоз-

можно выращивать сельскохозяйственные 

культуры. Этот процесс происходит потому, что отсутствует есте-

ственный режим промывания почв в процессе паводков. 

 ЧРЕЗМЕРНЫЙ ВЫПАС скота на одамбованных участках дельты су-

щественно обеднил растительный мир региона, превратив цве-

тущие заливные луга в высушенные солнцем 

пустоши.  

 УХУДШЕНИЕ КАЧЕСТВА ВОДЫ – прекраще-

ние обновления воды в озерах, закрытых 

дамбами, привело к сильному ухудшению 

качества воды, которая стала непригодной 

для питья и орошения. 

 ПАДЕНИЕ УЛОВОВ – сокращение площа-

ди плавней, которые являются природными 

нерестилищами для местных видов рыб, при-

вело к уменьшению рыбных запасов в реке и, 

как следствие, к падению уловов в сетях ры-

баков.  

 ИСТОЩЕНИЕ ПОЧВ – одамбованные пло-

дородные участки плавней через несколько 

десятилетий истощились и больше не давали 

богатых урожаев. Отсутствие естественных  

 
СУДОХОДСТВО НА ДУНАЕ ЯВ-
ЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ ФАКТОРОВ, 
НЕБЛАГОПРИЯТНО ВЛИЯЮЩИХ 
НА БИОРАЗНООБРАЗИЕ И ПРИ-
РОДНЫЕ СИСТЕМЫ РЕГИОНА. 
КРОМЕ ТОГО, НЕОБХОДИМО 
ПРИСПОСАБЛИВАТЬ СУДА К 
РЕКАМ, А НЕ УГЛУБЛЯТЬ РЕКИ 
В УГОДУ СУДОХОДСТВУ. 
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процессов промывания и наноса ила на этих участках делает не-

возможным их природное восстановление. Для возвращения 

земель в природное состояние необходимо снесение дамб. 

 ПАДЕНИЕ БИОРАЗНООБРАЗИЯ – деградация экосистем дельты как 

следствие указанных выше причин привела к существенному 

снижению биоразнообразия. Множество редких и интересных 

видов животных и растений здесь уже не встречается.   

 ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА усугубляет деградацию 

дельты и ухудшает благосостояние местного населе-

ния – более частыми и разрушительными стали па-

водки, более длительными периоды засух. Измене-

ние погодных условий приводит к упадку традицион-

ного сельского хозяйства и рыболовного промысла.  

 ЗАГРЯЗНЕНИЕ бытовым, промышленным, пла-

стиковым и другим мусором приводит к значитель-

ному ухудшению качества воды в реке и озерах. Му-

сор сбрасывается в реку всеми странами бассейна и 

выносится в Черное море. Часть мусора оседает по 

берегам реки и в плавнях, отчего они становятся по-

хожими на мусорную свалку. 

 Восстановление природных процессов и экологических систем 

путем сноса дамб, прочистки природных русел и другими мето-

дами. 

 Мораторий на строительство новых дамб и на вложение 

средств в ремонт старых, если они не охраняют стратегически 

важные для общества объекты (населенные пункты и др.). 

 Зарыбление Дуная мальками ценных видов рыб, таких как 

осетр, белуга и других. Искусственное зарыбление придунай-

ских озер.  
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 Восстановление природного выпаса крупными полудомашни-

ми или дикими травоядными животными; 

 Реконструкция системы сельского хозяйства – выращивание 

местных сортов растений, продуманное использование приру-

словых земель, усовершенствование системы орошения  и дру-

гое. 

 Сезонные запреты на отстрел животных и сбор растений. 

Борьба с браконьерством. 

 Адаптация региона к климатическим изменениям.  

В 2011 ГОДУ СТАРТОВАЛ СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ ДУНАЙСКОГО БИОСФЕРНОГО 

ЗАПОВЕДНИКА (УКРАИНА), ЗАПОВЕДНИКА «ДЕЛЬТА ДУНАЯ» (РУМЫНИЯ), 

ВСЕМИРНОГО ФОНДА ПРИРОДЫ, «ЦЕНТРА РЕГИОНАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ» И 

«ЭКОСПЕКТРА» (МОЛДОВА), НАПРАВЛЕННЫЙ НА АДАПТАЦИЮ ДЕЛЬТЫ ДУНАЯ 

К КЛИМАТИЧЕСКИМ ИЗМЕНЕНИЯМ. ПРОВОДИТСЯ ОЦЕНКА УЯЗВИМОСТИ ПРИ-

РОДНЫХ СИСТЕМ ПРИДУНАВЬЯ К ИЗМЕНЕНИЮ КЛИМАТА. НА ЕЕ ОСНОВЕ БУДЕТ 

ПОДГОТОВЛЕНА СТРАТЕГИЯ АДАПТАЦИИ РЕГИОНА.  

 РАБОТА WWF В ДЕЛЬТЕ ДУНАЯ 
http://wwf.panda.org/dd_climate_adaptation 

 ДУНАЙСКИЙ БИОСФЕРНЫЙ ЗАПОВЕДНИК http://dbr.org.ua 
 

ВСЕМИРНЫЙ ФОНД ПРИРОДЫ В УКРАИНЕ ВЕДЕТ РАБОТУ ПО 
ВОССТАНОВЛЕНИЮ ПЛАВНЕЙ ДЕЛЬТЫ ДУНАЯ. УСПЕШНЫЕ ПРИ-
МЕРЫ ЭТОЙ РАБОТЫ – ВОССТАНОВЛЕНИЕ ОСТРОВОВ МАЛЫЙ 
ТАТАРУ (ВОЗЛЕ Г. ИЗМАИЛА) И ЕРМАКОВ (ВОЗЛЕ Г. ВИЛКОВО).  
НЕСКОЛЬКО ДЕСЯТИЛЕТИЙ НАЗАД ОБА ОСТРОВА БЫЛИ ОКРУЖЕ-
НЫ ДАМБАМИ. НА НИХ ВЫПАСАЛИ СКОТ, ЗАНИМАЛИСЬ СЕЛЬ-
СКИМ ХОЗЯЙСТВОМ И ВЫРАЩИВАЛИ ДЕРЕВЬЯ НА ДРЕВЕСИНУ.  
ЧЕРЕЗ НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ ПЛОДОРОДНАЯ ЗЕМЛЯ ОСТРОВОВ ИСТОЩИЛАСЬ И ПРИРОДНЫЕ 
СИСТЕМЫ ДЕГРАДИРОВАЛИ.  
ПО ПРОЕКТАМ WWF БЫЛА СНЕСЕНА ЧАСТЬ ДАМБ, ОКРУЖАВШИХ ОСТРОВА, И ВОССТАНОВ-
ЛЕН ПРИРОДНЫЙ РЕЖИМ ПРОМЫВАНИЯ ЗЕМЛИ ВО ВРЕМЯ ПАВОДКОВ. УЖЕ С ПЕРВЫМ ПА-
ВОДКОМ НА ОСТРОВАХ НАЧАЛИ АКТИВНО КОРМИТЬСЯ И ГНЕЗДИТЬСЯ РЕДКИЕ ВИДЫ ПТИЦ, 
РАСТИТЕЛЬНОСТЬ БУЙНО ПОШЛА В РОСТ, ВО ВНУТРЕННИЕ ОЗЕРА ЗАШЛА РЫБА. ПОЛНОЕ ВОС-
СТАНОВЛЕНИЕ ПРИРОДНЫХ СИСТЕМ ОЖИДАЕТСЯ УЖЕ ЧЕРЕЗ 5-10 ЛЕТ.    
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Вода – колыбель жизни. Без нее невозможно существование ни одной 

из известных форм живых существ – растений, животных, бактерий и 

других. Человек также не может прожить без воды. Наше тело на 80% 

состоит из этого уникального вещества, в водной среде происходят все 

обменные процессы в организме.  

Хотя более 70% поверхности Земли покрыто водой, лишь около 3% этой 

воды являются пресными. Только треть пресной воды доступна челове-

ку, остальная хранится в ледниках. Большую часть свободной воды со-

ставляют грунтовые воды. Таким образом, реки и озера содержат всего 

лишь около 0,3% пресной воды мира.  

ПРЕДСТАВЬ: НА КАЖДУЮ ВАННУ СОЛЕНОЙ ВОДЫ ПРИХОДИТСЯ 1 ЛИТР ПРЕСНОЙ, ИЗ 

КОТОРОГО ТОЛЬКО 1 РЮМОЧКА ДОСТУПНА ДЛЯ ПИТЬЯ.  

Вода нужна нам каждый день - мы используем ее для питья, приготов-

ления пищи, мытья, охлаждения, нагрева и почти на каждом этапе про-

изводства товаров. Подумай, где еще используется вода. 

Для человека очень важно пить чистую воду - 

это одна из основных составляющих здоро-

вья, наряду с чистым воздухом, здоровой едой 

и физической активностью. Кстати, ты сего-

дня делал зарядку? ;) 

Вода в природе не является неподвижной структурой – она постоянно 

перемещается, меняет свое состояние, образуя так называемый водный 

цикл, который обеспечивает условия для жизни на Земле. Можно вы-

делить Большой и Малый водный цикл. 
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В Малом водном цикле вода испаряется в регионе с поверхности земли, 

растений, морей и озер, и, никуда не путешествуя, выпадает в виде ме-

стных осадков. Ежегодно с поверхности Черного моря испаряется слой 

воды толщиной 1.3 м. 

В процессе испарения по-

глощается большое количе-

ство энергии, которая мо-

жет переноситься на боль-

шие расстояния с облаками. 

Когда вода выпадает на 

землю в виде осадков, эта 

энергия высвобождается. 

Испаренная вода регулиру-

ет перепады температур, 

улучшая, таким образом, местный микроклимат. 

 

 В УПРОЩЕННОМ ВИДЕ БОЛЬШОЙ ЦИКЛ ВЫГЛЯДИТ ТАК:  ВОДА ПОД ДЕЙСТВИЕМ СОЛНЦА ИСПА-

РЯЕТСЯ С ПОВЕРХНОСТИ ОКЕАНА И ПЕРЕХОДИТ В ГАЗООБРАЗНОЕ СОСТОЯНИЕ - ОБРАЗУЮТСЯ ОБ-

ЛАКА. ОНИ МОГУТ ПУТЕШЕСТВОВАТЬ НА ОГРОМНЫЕ РАССТОЯНИЯ К СЕРЕДИНЕ КОНТИНЕНТА - 

ПОГОДНЫЙ ФРОНТ ПЕРЕМЕЩАЕТСЯ ПОД ДЕЙСТВИЕМ ВЕТРА. КАПЕЛЬКИ ВЛАГИ ОБЪЕДИНЯЮТСЯ 

И ВЫПАДАЮТ НА ЗЕМЛЮ 

В ВИДЕ ДОЖДЯ ИЛИ СНЕ-

ГА. ЧАСТЬ ЭТОЙ ВЛАГИ 

ИСПОЛЬЗУЕТСЯ РАСТЕ-

НИЯМИ И ЖИВОТНЫМИ, 

ЧАСТЬ ЕЕ ИСПАРЯЕТСЯ 

ИЛИ ВПИТЫВАЕТСЯ В 

ЗЕМЛЮ, А ОСТАЛЬНАЯ 

ВОДА ДОСТИГАЕТ РЕК И 

РУЧЬЕВ. ПОСЛЕДНИЕ 

ПОДПИТЫВАЮТСЯ ТАКЖЕ 

ОТ ТАЯНИЯ СНЕГА И  

ЛЬДА В ГОРАХ. ЧЕРЕЗ РУЧЬИ И РЕКИ ВОДА ТЕЧЕТ ОБРАТНО В ОКЕАН, ГДЕ ВЕСЬ ЦИКЛ НАЧИНАЕТСЯ 

СНОВА. 
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Сейчас становится очевидным, что мы потребляем слишком много во-

ды, больше, чем Планета может восстановить и очистить. 

Более миллиарда людей на Планете не 

имеют доступа к чистой питьевой воде, и 

еще 2.6 миллиарда испытывают недостаток 

воды для нужд гигиены. Большинство из 

них живут в бедных странах. В Африке, на-

пример, более половины населения стра-

дает от шести серьезных болезней, связан-

ных с водой. От этих болезней гибнут мил-

лионы детей по всему миру. По мнению 

экспертов, политические конфликты сле-

дующего века будут связаны с сокращением запасов питьевой воды.  

В Украине мы склонны думать, что недостаток 

питьевой воды – проблема других далеких 

стран. Но это не так. Хотя мы еще не чувствуем 

этого ежедневно, давление на наши пресно-

водные запасы и окружающую среду увели-

чивается. К тому же, почти во всех регионах 

страны мы видим ужасное загрязнение водоемов, снабжающих наши 

города и села питьевой водой. Плохая очистка и хлорирование водо-

проводной воды ставит под угрозу наше здоровье. А ты знаешь, отку-

да берется вода в твоем кране? 

Задумывался ли ты над тем, сколько воды ты выпиваешь в день? А 

сколько воды ты «съедаешь», «надеваешь» или используешь другим 

способом? 

ПО ПРОГНОЗАМ УЧЕНЫХ ДО 2025 
ГОДА ДВЕ ТРЕТИ НАСЕЛЕНИЯ ЗЕМЛИ 
БУДУТ ИСПЫТЫВАТЬ НЕДОСТАТОК 
ЧИСТОЙ ВОДЫ. 
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Каждый продукт, который мы покупаем, – от футболки, куска хлеба до 

электроприборов – требует воду для производства. Возьмем, к приме-

ру, твою футболку. В этом случае мы должны учесть воду, необходимую 

для выращивания хлопка, а также воду, использованную в процессе 

производства и покраски ткани. Таким образом, изготовление одной 

футболки требует 2700 л воды.  

Количество воды, которое используется для 

производства какого-либо продукта, называ-

ется Водным следом продукта. Таким же об-

разом мы можем подсчитать Водный след 

стран, компаний и отдельных людей. Среднестатистический Водный 

след по миру составляет 1240 м3 на человека в год. Водный след стра-

ны рассчитывается по количеству воды, использованной для производ-

ства всех товаров, которые потребляют жители страны, в том числе им-

портных. Поэтому очевидно, что экономически развитые страны имеют 

значительно больший Водный след, чем бедные. 

 

 Охрана ценных природных территорий, создание заповедни-

ков. Природные системы обеспечивают естественную очистку и 

обогащение воды. 

 Хорошая очистка воды, используемой в промышленности и в 

быту (современные фильтры; забор воды ниже точки сброса 

 

http://www.waterfootprint.org/
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обяжет промышленность хорошо очищать сбрасываемую воду). 

 Восстановление рек и плавней. Послед-

ние очень важны, ведь они действуют как при-

родный фильтр, помогая очищению водоемов.  

 Высадка деревьев и охрана лесов. Дере-

вья и другие растения способствуют очистке во-

ды, повышают испарение, повышают природную 

защиту от паводков, так как поглощают часть во-

ды, которая выпадает с осадками. 

 Уменьшение водопользования в про-

мышленности и сельском хозяйстве – уменьшение Водного 

следа продуктов. 

 Уменьшение Водного следа людей путем более рационального 

использования воды и уменьшения потребления, особенно в 

развитых странах. 

 Уменьшение потребления продуктов, на производство каждого 

из которых затрачивается вода и энергия – уменьшения Водного 

следа стран.  

 Использование бесфосфатных моющих средств, так как фосфа-

ты вызывают цветение водоемов и, как следствие, замор рыбы. 

ТЫ МОЖЕШЬ ПРОСТО ИСПОЛЬЗОВАТЬ МЕНЬШЕ ВОДЫ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ ИЛИ 

СНИЗИТЬ СВОЙ ВОДНЫЙ СЛЕД, УМЕНЬШАЯ ОБЩЕЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ ТОВАРОВ. 

БЫСТРЫЙ ДУШ ИСПОЛЬЗУЕТ ЗНАЧИТЕЛЬНО МЕНЬШЕ ВОДЫ, ЧЕМ 

ВАННА. СОКРАТИ ВРЕМЯ ПРИЕМА ДУША НА НЕСКОЛЬКО МИНУТ.  

ОДИН ПРОТЕКАЮЩИЙ КРАН ПРИВОДИТ К ПОТЕРЕ 75-ТИ ЛИТРОВ ВОДЫ В ДЕНЬ. ЭТО 

ПЛАВНИ ЯВЛЯЮТСЯ «ДЕТСА-
ДАМИ» ДЛЯ МНОГИХ ПРОМЫ-
СЛОВЫХ ВИДОВ РЫБ.  
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СОСТАВИТ 2250 Л В МЕСЯЦ, ЧТО РАВНО 20-ТИ ПОЛНЫМ ВАННАМ. ЕСЛИ КРАН ПРОТЕ-

КАЕТ, ПОПРОСИ РОДИТЕЛЕЙ ПОЧИНИТЬ ЕГО. 

КОГДА ТЫ ЧИСТИШЬ ЗУБЫ, НЕ ОСТАВЛЯЙ КРАН ОТКРЫТЫМ. ТАКИМ 

ОБРАЗОМ ТЫ СОХРАНИШЬ 6-14 ЛИТРОВ В ДЕНЬ. ТО ЖЕ САМОЕ КАСАЕТСЯ 

ПРИЕМА ДУША – КОГДА ТЫ НАМЫЛИВАЕШЬСЯ, МОЖНО ЗАКРЫТЬ КРАН. 

НА КАЖДОЕ СМЫВАНИЕ ВОДЫ В ТУАЛЕТЕ РАСХОДУЕТСЯ  

3-6 ЛИТРОВ. ВОДЫ. НЕ ВЫБРАСЫВАЙ ОСТАТКИ ПИЩИ, 

КОСМЕТИКИ И ДРУГОЙ БЫТОВОЙ МУСОР В УНИТАЗ. 

ДЛЯ ЭТОГО СУЩЕСТВУЕТ  МУСОРНЫЙ БАЧОК. 

НЕ ПОКУПАЙ ТОГО, ЧТО ТЕБЕ НЕ ОЧЕНЬ НУЖНО. НА 

ПРОИЗВОДСТВО КАЖДОГО ТОВАРА РАСХОДУЕТСЯ ЗНА-

ЧИТЕЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО ВОДЫ. ТО ЖЕ КАСАЕТСЯ И ПРОДУКТОВ В ТВОЕМ ХОЛОДИЛЬ-

НИКЕ - НЕ ПОКУПАЙ ЛИШНЕГО И ВСЕГДА ДОЕДАЙ ЕДУ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ! 

МЫ НЕ ПРИЗЫВАЕМ ТЕБЯ СТАТЬ ВЕГЕТАРИАНЦЕМ – ТВОЕМУ РАС-

ТУЩЕМУ ОРГАНИЗМУ НУЖНО МЯСО. НО ТЕБЕ МОЖЕТ БЫТЬ ИНТЕ-

РЕСНО УЗНАТЬ, ЧТО ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВА 1 КГ ГОВЯДИНЫ ТРЕБУЕТСЯ 15 ТЫС. ЛИТРОВ 

ВОДЫ. КИЛО КУРЯТИНЫ ТРЕБУЕТ 3900 ЛИТРОВ. 

СОБИРАЙ ДОЖДЕВУЮ ВОДУ, ЧТОБЫ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЕЕ ДЛЯ ПОЛИВА САДА И ОГОРОДА. 

 
 

 РАБОТА WWF ПО ВОССТАНОВЛЕНИЮ ПЛАВНЕЙ  
http://wwf.panda.org/ru/wwf_ukraine/danube_region/wetlands_restoration 

 ВОДНО-ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЦЕНТР http://www.aqua-kiev.info/ 
 КАЛЬКУЛЯТОР ВОДНОГО СЛЕДА http://www.waterfootprint.org 
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Знаешь ли ты, что прямо сейчас средняя температура на Планете 

повышается, приводя к серьезным последствиям для человека и при-

роды? Этот процесс называется «изменение климата». Ты, быть может, 

сталкивался с термином «глобальное потепление», но он не совсем ве-

рен, так как в некоторых областях мира температура может и понижать-

ся. В любом случае, все регионы Земли, в том числе и Дельта Дуная, на-

ходятся под угрозой. Попробуем разобраться в этом сложном процессе. 

ДОРОГОЙ ДРУГ! 

ОБРАЩАЕМСЯ К ТЕБЕ ЗА ПОМОЩЬЮ. 

НАША СЕМЬЯ ПОЛЯРНЫХ МЕДВЕДЕЙ ЖИВЕТ НА СЕВЕРЕ ГРЕНЛАНДИИ НА 75-М ГРАДУСЕ СЕ-

ВЕРНОЙ ШИРОТЫ. ДО СИХ ПОР ЭТОТ КРАЙ БЫЛ ПОЛНОСТЬЮ ПОКРЫТ ЛЬДОМ, ГДЕ ЛЕГКО 

БЫЛО НАЙТИ ЕДУ И УБЕЖИЩЕ. ИЗ-ЗА ПОТЕПЛЕНИЯ, ВЫЗВАННОГО ИЗМЕНЕНИЕМ КЛИМАТА, 
АРКТИЧЕСКИЙ ЛЕД ОЧЕНЬ БЫСТРО ТАЕТ И ЛЕДОВЫЙ ЛАНДШАФТ ИСЧЕЗАЕТ. ТЮЛЕНИ, КО-

ТОРЫЕ ДО СИХ ПОР СЛУЖИЛИ НАМ ПИЩЕЙ, ОТПЛЫЛИ В ОТКРЫТЫЕ ВОДЫ, И НАША ЛЕДО-

ВАЯ СЕМЬЯ ДОЛЖНА ИСКАТЬ СВОЙ СКУДНЫЙ ЗАВТРАК НА СУШЕ. ИЗ-ЗА ТАЯНИЯ ЛЕДЯНЫХ 

ПОЛЕЙ МЕДВЕДИ ДОЛЖНЫ ВСЕ БОЛЬШЕ И БОЛЬШЕ МИГРИРОВАТЬ В ПОИСКАХ ПИЩИ. 

И НЕ ТОЛЬКО МЫ СТРАДАЕМ! К КОНЦУ ЭТОГО СТОЛЕТИЯ СРЕДНЯЯ ТЕМПЕРАТУРА НА ЗЕМЛЕ 

МОЖЕТ ПОВЫСИТЬСЯ НА 1.4 - 6.4 ° C, И БОЛЕЕ 25% ВИДОВ ЖИВОТНЫХ И РАСТЕНИЙ ИС-

ЧЕЗНУТ НАВСЕГДА. УЖЕ СЕЙЧАС В РЕЗУЛЬТАТЕ ИЗМЕНЕНИЯ КЛИМАТА ПОВЫШАЕТСЯ УРО-

ВЕНЬ ВОДЫ В МИРОВОМ ОКЕАНЕ, МЕНЯЮТСЯ ПРИРОДНЫЕ ЭКОСИСТЕМЫ, НЕКОТОРЫЕ РЕ-

ГИОНЫ СТРАДАЮТ ОТ ЗАСУХ ИЛИ НАВОДНЕНИЙ. БЕНГАЛЬСКИЙ ТИГР, МОРСКИЕ ЧЕРЕПАХИ, 
СЛОНЫ, БОЛЬШИЕ ПАНДЫ, ОРАНГУТАНГИ, А ТАКЖЕ КВАКШИ, КОСУЛИ, АИСТЫ, СУРКИ И 

МНОГИЕ ДРУГИЕ ЖИВОТНЫЕ НАХОДЯТСЯ ПОД УГРОЗОЙ УНИЧТОЖЕНИЯ. КЛИМАТИЧЕСКИЕ 

ИЗМЕНЕНИЯ СЕРЬЕЗНО ПОВЛИЯЛИ И НА ИХ ЖИЗНИ... 

МЫ ОЧЕНЬ НАДЕЕМСЯ ИМЕННО НА ТВОЮ ПОМОЩЬ!  
В ТВОИХ СИЛАХ ОСТАНОВИТЬ ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА! 

С НАДЕЖДОЙ, 

БЕЛЫЕ МЕДВЕДИ 
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Ископаемое топливо сжигается из-за все возрастающей потребности 

человечества в энергии - это нарушает неустойчивое климатическое 

равновесие. Парниковые газы, выделяющиеся в процессе сжигания 

угля, природного газа и нефти, а также на предприятиях, в моторах ма-

шин, при гниении свалок вызывают дальнейшее нагревание атмосферы 

Земли, так как способствуют удержанию тепла в атмосфере. На сегод-

няшний день почти все ученые мира сошлись на том, что парниковые 

газы ответственны за изменение климата, но не-

которые не видят в этом вины человека. Обсу-

дите этот вопрос на практической части. 

К парниковым газам относят углекислый газ, ме-

тан, пероксид азота и другие. Углекислый газ 

(CO2) является самым значительным из газов 

глобального потепления, так как он ответственен за 80% теплового за-

грязнения. Зарегистрированный на данный момент уровень CO2 в атмо-

сфере является наиболее высоким за последние 420 тыс. лет. 

Климат меняется уже сейчас и везде. И наш регион - не исключение! 

 

ПАРНИКОВЫЙ ЭФФЕКТ 
НАГРЕВАНИЕ АТМОСФЕРЫ НАШЕЙ ПЛАНЕТЫ ПРОИС-

ХОДИТ ПО ПРИНЦИПУ ТЕПЛИЦЫ. ЭНЕРГИЯ СОЛНЦА 

ПОСТУПАЕТ НА ЗЕМЛЮ В ВИДЕ КОРОТКОВОЛНОВОЙ 

СОЛНЕЧНОЙ РАДИАЦИИ. 30% ЭТОЙ ЭНЕРГИИ ОТРА-

ЖАЕТСЯ ОБРАТНО В КОСМОС, ТОГДА КАК ОСТАЛЬНАЯ 

ЧАСТЬ ПОГЛОЩАЕТСЯ. ПОГЛОЩЕННАЯ ЭНЕРГИЯ ПО-

КИДАЕТ ЗЕМНУЮ ПОВЕРХНОСТЬ В ВИДЕ ИНФРА-

КРАСНОЙ РАДИАЦИИ, НАГРЕВАЯ АТМОСФЕРУ. 

ПАРНИКОВЫЕ ГАЗЫ ФОРМИРУЮТ ПРЕГРАДУ МЕЖДУ ПОВЕРХНОСТЬЮ ЗЕМЛИ И КОСМИЧЕ-

СКИМ ПРОСТРАНСТВОМ. ОНА ПРОПУСКАЕТ ВНУТРЬ СОЛНЕЧНУЮ РАДИАЦИЮ, НО ПРЕПЯТСТ-

ВУЕТ ИНФРАКРАСНОЙ РАДИАЦИИ, ИДУЩЕЙ ОТ ЗЕМНОЙ ПОВЕРХНОСТИ, ПОПАСТЬ В КОСМОС. 
ЭТО И ЯВЛЯЕТСЯ ПРИЧИНОЙ ИЗМЕНЕНИЯ  КЛИМАТА.
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Кто-то скажет: "Просто станет теплее. Ну и что? " 

НО ВСЕ ГОРАЗДО СЛОЖНЕЕ. ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА - ЭТО, В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, НЕ-

ПРЕДСКАЗУЕМОСТЬ ПОГОДНЫХ УСЛОВИЙ: СЕГОДНЯ ЛИВЕНЬ И НАВОДНЕНИЕ, ЗАВТРА 

- ЖАРА И ЗАСУХА. 

Бури становятся все более частыми и разрушительными по всему миру. 

Из-за таяния арктических льдов уровень моря может повыситься насто-

лько, что под водой окажутся целые страны. В других регионах засухи 

могут вызвать гибель урожая и голод. В ре-

зультате потепления климата ожидается ра-

спространение инфекционных болезней, та-

ких как малярия и желтая лихорадка. 

Но не следует полагать, что нас это не касае-

тся. Вспомни-ка: наводнения на Дунае и в 

Карпатах в 2005 и 2008 лишили крова сотни 

людей. Пожары в Херсонской области в 2007 

уничтожили тысячи гектаров леса. Засухи 

оставляют нас без урожаев и многое другое. 

Все это - последствия изменения климата. 

WWF и многие климатические эксперты полагают, что повышение сре-

днемировой температуры должно оставаться в пределах 2°C, чтобы 

избежать опасных климатических изменений. Было показано, что раз-

ница всего лишь в 2°C может привести к ряду разрушительных влияний 

на коралловые рифы, арктические системы и местные общины. Больше-

го же повышения температуры жизнь на  Земле не выдержит. 
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 Согласно Межправительственной группе экспертов по измене-

нию климата (IPCC), необходимо по меньшей мере 60%-ное 

уменьшение выбросов CO2 только для стабилизации концентра-

ций газов в атмосфере на их нынешнем уровне. Мы можем дос-

тичь этого прежде всего путем сохра-

нения энергии. 

 Переход на чистые, возобновляемые 

источники энергии, например, энер-

гию земли, ветра, солнца и воды. Би-

омасса, синтезированная в наших ле-

сах, плавнях и в сельском хозяйстве, 

также отлично подходит для произ-

водства энергии. 

 Всемирное сотрудничество. Правительства стран с наибольши-

ми выбросами углекислого газа должны принять немедленные 

меры и принять обязательства по уменьшению выбросов парни-

ковых газов в мировом масштабе. Первым подобным докумен-

том был Киотский протокол, подписанный в 1997 году. Сейчас 

его действие закончилось и страны мира пытаются прийти к но-

вому соглашению.  

 Сокращение потребления энергии нео-

бходимо не только на промышленных предп-

риятиях, но и каждому из нас в повседневной 

жизни. Как океан состоит из капель, так и ре-

шение проблемы складывается из простых ма-

леньких действий каждого из нас. Даже небо-

льшая экономия отдельных людей при сумми-

ровании приводит к значительной экономии 

энергии на Планете.  

 Политика не-потребления. Важно также 

осознавать, что мы привыкаем жить в потреби-

тельском стиле – промышленность и реклама 

 

ТОЛЩИНА СЕВЕРНОЙ ПОЛЯР-
НОЙ ШАПКИ УМЕНЬШИЛАСЬ НА 
40% ЗА 40 ЛЕТ. ПО САМЫМ 
ОПТИМИСТИЧНЫМ РАСЧЁТАМ К 
ЛЕТУ 2030 ГОДА ЭТА ШАПКА 
МОЖЕТ ПОЛНОСТЬЮ ИСЧЕЗ-
НУТЬ. ПО САМЫМ ПЕССИМИ-
СТИЧНЫМ РАСЧЁТАМ ЭТО ПРО-
ИЗОЙДЁТ УЖЕ ЧЕРЕЗ ПАРУ ЛЕТ.  
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убеждают нас в необходимости постоянно уве-

личивать и увеличивать потребление товаров и 

услуг. Любая продукция требует для своего 

производства воду и энергию. Таким образом, 

наша привычка приобретать не очень нужные 

нам вещи приводит к значительным потерям 

этих ценных и ограниченных ресурсов.  

 Важно не только бороться с причиной 

изменения климата, но и постараться приспо-

собиться к новым условиям. Адаптация региона дельты Дуная к 

изменяющимся условиям поможет выжить местной флоре и фа-

уне, а также обеспечит благосостояние местного населения. 

ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА ДЛЯ ПРИДУНАВЬЯ ПРИНЕСЕТ МНОГО ПЕРЕМЕН, КАК ХОРО-

ШИХ, ТАК И ПЛОХИХ. ПОВЫШЕНИЕ СРЕДНЕГОДОВОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ НА 1-1.5°C ПОЗ-

ВОЛИТ ВЫРАЩИВАТЬ В РЕГИОНЕ ВТОРОЙ УРОЖАЙ, А ТАКЖЕ ТЕПЛОЛЮБИВЫЕ КУЛЬ-

ТУРЫ, ТАКИЕ КАК ХЛОПОК. С ДРУГОЙ СТОРОНЫ, ОЖИДАЕТСЯ, ЧТО НАВОДНЕНИЯ НА 

ДУНАЕ СТАНУТ БОЛЕЕ СИЛЬНЫМИ И ВЫСОКИМИ. ЧТОБЫ СНИЗИТЬ УРОВЕНЬ ВОДЫ 

ВО ВРЕМЯ ПАВОДКОВ, НЕОБХОДИМО ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПЛАВНЕЙ В ДЕЛЬТЕ, КОТО-

РЫЕ СМОГУТ ПРИНЯТЬ НА СЕБЯ ЧАСТЬ ДУНАЙСКОЙ ВОДЫ.   

 ВЫКЛЮЧАЙ СВЕТ, КОГДА ВЫХОДИШЬ ИЗ 

КОМНАТЫ.  

 БОЛЬШЕ ХОДИ ПЕШКОМ, ЧАЩЕ ЕЗДИ 

НА ВЕЛОСИПЕДЕ И РОЛИКАХ, ЧЕМ НА 

МАШИНЕ ИЛИ ДРУГОМ ТРАНСПОРТЕ. 
ТРАНСПОРТ, РАБОТАЮЩИЙ НА БЕНЗИНЕ 

ИЛИ ДИЗЕЛЬНОМ ТОПЛИВЕ, ЗАГРЯЗНЯЕТ 

АТМОСФЕРУ И ЯВЛЯЕТСЯ ИСТОЧНИКОМ 

ВЫБРОСОВ ПАРНИКОВЫХ ГАЗОВ. 

 ПОКУПАЙ ЭНЕРГОСБЕРЕГАЮЩЕЕ ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ДОМА. 

 

ХОРОШАЯ ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ ДО-
МА ПОМОГАЕТ СОХРАНИТЬ ТЕПЛО 
И УМЕНЬШИТЬ ПОТРЕБЛЕНИЕ 
ЭНЕРГИИ НА ЕГО ОТОПЛЕНИЕ. 
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 НЕ ПОКУПАЙ ВЕЩЕЙ, КОТОРЫЕ ТЕБЕ НЕ ОЧЕНЬ НУЖНЫ. ВЕЩИ, КОТОРЫЕ ТЫ 

НЕ НОСИШЬ, И ИГРУШКИ НЕ ВЫБРАСЫВАЙ - ПЕРЕДАВАЙ В ДЕТДОМА, ЧТОБЫ 

ОНИ СЛУЖИЛИ ДОЛЬШЕ. НА ПРОИЗВОДСТВО ВСЕХ ВЕЩЕЙ РАСХОДУЕТСЯ 

ЭНЕРГИЯ И ВОДА, А ТЫ ЗНАЕШЬ, ЧТО ИХ НАДО ЦЕНИТЬ. 

 ИСПОЛЬЗУЙ ЭНЕРГОСБЕРЕГАЮЩИЕ ЛАМПОЧКИ, КОТОРЫЕ 

ПОТРЕБЛЯЮТ ДО 80% МЕНЬШЕ ЭНЕРГИИ. 

 КИПЯТИ В ЧАЙНИКЕ СТОЛЬКО ВОДЫ, СКОЛЬКО ТЕБЕ НЕОБ-

ХОДИМО ДЛЯ ЧАЕПИТИЯ, НЕ КИПЯТИ ЛИШНЮЮ ВОДУ. 

 В ПРОЦЕССЕ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ПИЩИ НАКРОЙ КАСТРЮЛЮ 

КРЫШКОЙ, ЧТОБЫ СОХРАНИТЬ 30% ЭНЕРГИИ. 

 НЕ ОСТАВЛЯЙ ВКЛЮЧЕННЫМИ ЗАРЯДНЫЕ УСТРОЙСТВА 

ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ЗАРЯДКИ. 

 В САДУ ИЛИ ПАЛИСАДНИКЕ ПОСАДИ ДЕРЕВО ИЛИ КУСТЫ. 
РАСТЕНИЯ ПОГЛОЩАЮТ ПАРНИКОВЫЕ ГАЗЫ. 

 ПОЛНОСТЬЮ ВЫКЛЮЧАЙ ТЕЛЕВИЗОР, КОМПЬЮТЕР ИЛИ 

ПРОИГРЫВАТЕЛЬ, КОГДА НЕ ПОЛЬЗУЕШЬСЯ ИМИ. НЕ ОС-

ТАВЛЯЙ ИХ В РЕЖИМЕ ОЖИДАНИЯ! В ТАКОМ РЕЖИМЕ ОНИ 

ПОТРЕБЛЯЮТ ДО 40% ЭНЕРГИИ ОТ НОРМАЛЬНОГО РЕЖИ-

МА РАБОТЫ.  

 НЕ ОСТАВЛЯЙ ДВЕРЬ ХОЛОДИЛЬНИКА ОТКРЫТОЙ ДОЛЬШЕ, ЧЕМ НУЖНО, 
ПОЗВОЛЬ ПИЩЕ ПОЛНОСТЬЮ ОСТЫТЬ ПРЕЖДЕ, ЧЕМ ПОМЕСТИТЬ ЕЁ В ХОЛО-

ДИЛЬНИК ИЛИ МОРОЗИЛЬНУЮ КАМЕРУ. 

 ПОЛЬЗУЙСЯ «ЗЕЛЕНОЙ» ЭНЕРГИЕЙ В БЫТУ – ПОКУПАЙ ЗАРЯДНЫЕ УСТРОЙ-

СТВА ДЛЯ ТЕХНИКИ НА СОЛНЕЧНЫХ БАТАРЕЯХ. 

 ИСПОЛЬЗУЙ ЛИФТ ТОЛЬКО ДЛЯ ПОДЪЕМА НА ВЕРХНИЕ ЭТАЖИ. ЕСЛИ ТЕБЕ 

НАДО ПОДНЯТЬСЯ НА 1-2 ЭТАЖА, ПРОЙДИСЬ ПЕШКОМ. 

 РАМОЧНАЯ КОНВЕНЦИЯ ООН ОБ ИЗМЕНЕНИИ КЛИМАТА 
http://unfccc.int/resource/docs/convkp/convru.pdf 

 КИОТСКИЙ ПРОТОКОЛ http://ru.wikipedia.org/wiki/Киотский_протокол  
 БОЛЬШЕ ОБ ИЗМЕНЕНИИ КЛИМАТА 

http://wwf.panda.org/ru/campaigns/climate_change_camp/what_is_climate
_changes/ 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/Киотский_протокол
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Дельта Дуная уникальна еще и тем, что в ней встречается много разных 

типов ландшафтов – это и озера, и плавни, и прибрежная полоса моря. 

Именно поэтому в дельте обитает огромное количество видов живот-

ных и растений – дельта обладает богатым биологическим разнообра-

зием.  

БИОРАЗНООБРА ЗИЕ (БИОЛОГИ ЧЕСКОЕ РАЗНООБРА ЗИЕ) — РАЗНООБРАЗИЕ ЖИЗНИ ВО 

ВСЕХ ЕЁ ПРОЯВЛЕНИЯХ. БИОРАЗНООБРАЗИЕ СОСТОИТ ИЗ ТРЕХ СОСТАВЛЯЮЩИХ – 

МЕСТА ОБИТАНИЯ, ВИДЫ И ГЕНОТИПЫ.  

Если говорить языком цифр, в украинской части дельты Дуная встреча-

ется около 5000 видов флоры и фауны, в том числе:  

 950 видов сосудистых растений,  

 более 500 видов водорослей,  

 около 1000 видов водных беспозвоночных,  

 около 2000 видов насекомых,  

 103 вида рыб,  

 6 видов рептилий,  

 11 видов амфибий, 

 около 300 видов птиц, из которых больше 

120 видов гнездится,  

 и 43 вида млекопитающих. 

Многие из этих видов являются редкими для нашей страны и охраняют-

ся Красной книгой Украины. Сколько видов животных региона знаешь 

ты? Какие из них относятся к редким и исчезающим? 

Задумывался ли ты над тем, насколько важно для региона поддержи-

вать высокое биоразнообразие? Мы не всегда осознаем, что растения, 

животные, микроорганизмы формируют сложную природную систе-
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РЫБЫ 

В ДУНАЕ И ПРИДУНАЙСКИХ ОЗЕРАХ ОБИТАЮТ ЦЕННЫЕ ПРОМЫ-

СЛОВЫЕ РЫБЫ, ТАКИЕ КАК КАРАСЬ, СОМ, САЗАН, СЕЛЬДЬ, СУДАК 

И МНОГИЕ ДРУГИЕ. РЫБОЛОВСТВО ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ ТРАДИ-

ЦИОННЫХ ПРОМЫСЛОВ ЖИТЕЛЕЙ ПРИДУНАВЬЯ. НЕКОТОРЫЕ 

ВИДЫ РЫБ, ТАКИЕ КАК ОСЕТР, БЕЛУГА, СЕВРЮГА, КОТОРЫЕ 

РАНЬШЕ СОСТАВЛЯЛИ ВАЖНУЮ ЧАСТЬ УЛОВА РЫБАКОВ, ТЕПЕРЬ 

НАХОДЯТСЯ ПОД УГРОЗОЙ ИСЧЕЗНОВЕНИЯ И ОХРАНЯЮТСЯ ЗАКО-

НОМ. ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ, КАКАЯ ПРОМЫСЛОВАЯ РЫБА – САМАЯ 

ВАЖНАЯ ДЛЯ РЕГИОНА?

му, которая создает среду, в которой мы живем. Она также предос-

тавляет нам множество так называемых экосистемных или природных 

услуг – СНАБЖЕНИЕ (еда, лекарства, древесина), РЕГУЛЯЦИОННЫЕ УСЛУГИ 

(фильтрация воды, адаптация к климатическим изменениям, разложе-

ние мусора), ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ (круговорот веществ в природе), 

КУЛЬТУРНЫЕ УСЛУГИ (психологическое и эмоциональное равновесие от 

общения с природой). Эта природная система стабильна, выпадение из 

нее отдельных видов ведет к нарушению всей системы.  

Для дунайского региона высокое биоразнообразие означает благополу-

чие и развитие местных общин. Кроме всего прочего, уникальная при-

рода дельты привлекает в Придунавье множество туристов из Украины 

и других стран.  

ПТИЦЫ  

БОЛЬШОЙ ИНТЕРЕС ВЫЗЫВАЮТ ПЕРНАТЫЕ ОБИТАТЕЛИ ДЕЛЬТЫ 

ДУНАЯ. В ЭТОМ ПЛАНЕ ОНА ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ БОГАТЕЙШИХ 

И ИНТЕРЕСНЕЙШИХ МЕСТ В ЕВРОПЕ. СКОРЕЕ ВСЕГО, В ГОРОДАХ И 

НА ПРИРОДЕ ТЫ ЧАСТО ВИДЕЛ ВОРОБЬЕВ, СИНИЦ, СОЛОВЬЕВ, 
ДРОЗДОВ И МНОГИХ ДРУГИХ ПТИЦ. НО НЕ ВСЕ ЗНАЮТ, ЧТО В НА-

ШЕМ РЕГИОНЕ ЖИВУТ ИЛИ ГНЕЗДЯТСЯ РЕДКИЕ ДЛЯ УКРАИНЫ И 

ЕВРОПЫ ВИДЫ. К НИМ ОТНОСЯТСЯ МАЛЫЙ БАКЛАН, ОРЛАН-
БЕЛОХВОСТ, КОЛПИЦА, КАРАВАЙКА, ИСПОЛИНЫ ПТИЧЬЕГО МИРА 

– РОЗОВЫЙ И КУДРЯВЫЙ ПЕЛИКАНЫ – И ДРУГИЕ.  
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АМФИБИИ И РЕПТИЛИИ 
ВСЕ ЗЕМНОВОДНЫЕ И 5 ВИДОВ ПРЕСМЫКАЮЩИХСЯ ФАУНЫ 

ДЕЛЬТЫ ДУНАЯ ВКЛЮЧЕНЫ В МЕЖДУНАРОДНЫЕ СПИСКИ РЕД-

КИХ ЖИВОТНЫХ. ИЗ РЕПТИЛИЙ ЗДЕСЬ ВСТРЕЧАЮТСЯ ПРЫТКАЯ 

ЯЩЕРИЦА, КРЫМСКАЯ ЯЩЕРИЦА, РАЗНОЦВЕТНАЯ ЯЩУРКА, ЧЕ-

РЕПАХА БОЛОТНАЯ, УЖ ОБЫКНОВЕННЫЙ И УЖ ВОДЯНОЙ; ИЗ 

АМФИБИЙ - ЖАБА СЕРАЯ, ЖЕРЛЯНКА КРАСНОБРЮХАЯ, ЧЕСНОЧ-

НИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ, ЛЯГУШКИ СЪЕДОБНАЯ И ПРУДОВАЯ, ЖА-

БЫ ОСТРОМОРДАЯ И ЗЕЛЕНАЯ, КВАКША ОБЫКНОВЕННАЯ, ЛЯ-

ГУШКА ОЗЕРНАЯ, ТРИТОНЫ ДУНАЙСКИЙ И ОБЫКНОВЕННЫЙ. 

МЛЕКОПИТАЮЩИЕ 
МЛЕКОПИТАЮЩИЕ ДЕЛЬТЫ ДУНАЯ ПРЕДСТАВЛЕНЫ РАЗЛИЧ-

НЫМИ ПАРНОКОПЫТНЫМИ (КАБАН, КОСУЛЯ), НАСЕКОМОЯД-

НЫМИ (ЁЖ,  ЗЕМЛЕРОЙКА-МАЛЮТКА, БУРОЗУБКА), ХИЩНИКА-

МИ (ЛАСКА, ГОРНОСТАЙ, КУНИЦА, БАРСУК), КИТООБРАЗНЫМИ 

(МОРСКАЯ СВИНЬЯ, ДЕЛЬФИН-БЕЛОБОЧКА, АФАЛИНА), И ДРУ-

ГИМИ ВИДАМИ, НЕКОТОРЫЕ ИЗ КОТОРЫХ ТАКЖЕ ОХРАНЯЮТСЯ 

КРАСНОЙ КНИГОЙ УКРАИНЫ (КОТ ЛЕСНОЙ, ХОРЬ СТЕПНОЙ, 
СЛЕПЫШ МАЛЫЙ, СУСЛИК КРАПЧАТЫЙ). КОГО ИЗ ЭТИХ ЖИВОТ-

НЫХ ТЫ ВИДЕЛ В ПРИРОДЕ? 

В ДЕЛЬТЕ ДУНАЯ ВСТРЕЧАЕТСЯ СВЫШЕ 900 ВИДОВ СОСУДИСТЫХ РАСТЕНИЙ. 

МНОГИЕ ИЗ НИХ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ В ОФИЦИАЛЬНОЙ И НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ. 

РАСТЕНИЯ 

БУЙНЫЙ РОСТ РАСТЕНИЙ В РЕГИОНЕ ОБЪЯСНЯЕТСЯ БОЛЬШИМ 

КОЛИЧЕСТВОМ ПЛОДОРОДНОГО ИЛА, КОТОРЫЙ НАНОСИТСЯ РЕ-

КОЙ. САМЫЕ ОБЫЧНЫЕ РАСТЕНИЯ ДЕЛЬТЫ - ТРОСТНИК ОБЫКНО-

ВЕННЫЙ И РОГОЗ УЗКОЛИСТЫЙ. ВДОЛЬ БЕРЕГОВ РЕКИ ПОЛОСА-

МИ ШИРИНОЙ ОТ 5 ДО 200 М ПРОЛЕГАЮТ ЗАРОСЛИ ВЕРБЫ. НА 

ВЗМОРЬЕ ПРОИЗРАСТАЮТ ОБЛЕПИХА, АМОРФА, ТАМАРИКС. РАС-

ТИТЕЛЬНОСТЬ ДЕЛЬТЫ БОГАТА ВИДАМИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫМИ В 

МЕДИЦИНЕ (ОБЛЕПИХА), ХОРОШИМИ ДЛЯ ПЧЕЛОВОДСТВА 

(ДОННИК), А ТАКЖЕ РЕДКИМИ ВИДАМИ, ЗАНЕСЁННЫМИ В КРАС-

НУЮ КНИГУ УКРАИНЫ (САЛЬВИНИЯ ПЛАВАЮЩАЯ, ВОДЯНОЙ 

ОРЕХ). 
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ТЕМПЫ ВЫМИРАНИЯ 
ВИДОВ УЖАСАЮТ – 
ЕЖЕГОДНО С ЛИЦА 
ЗЕМЛИ ИСЧЕЗАЕТ ОКО-
ЛО 10 000 ВИДОВ ЖИ-
ВОТНЫХ И РАСТЕНИЙ.

В настоящий момент уникальная природа, богатое биоразнообразие 

дельты Дуная и, как следствие, благополучие местных жителей нахо-

дятся под угрозой. ПЕРЕВЫЛОВ становится причиной вымирания многих 

ценных видов рыб. Человек ИЗМЕНЯЕТ ПРИРОДНЫЕ МЕСТООБИТАНИЯ в хо-

зяйственных целях, что ведет к прекращению гнездования редких и 

важных птиц. БРАКОНЬЕРСКИЙ ОТСТРЕЛ травоядных млекопитающих и РАЗ-

ВИТИЕ ВИДОВ-ВСЕЛЕНЦЕВ растений, занесенных к нам из других регионов, 

приводит к тому, что прирусловые леса превращаются в глухие чащи, и 

местная ценная растительность вытесняется сорными 

видами. 

В последнее время стремительная СМЕНА КЛИМАТИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ приводит к изменениям экосистем дельты Ду-

ная. Чрезвычайно сложные природные условия – длите-

льные высокие наводнения или их отсутствие, ледостав 

и чрезвычайно жаркие периоды – приводят к обедне-

нию растительного мира, ухудшению качества воды в 

Дунае и придунайских озерах, уменьшению количества 

скота, который  выпасается в дельтовых угодьях, фор-

мируя прирусловые луга. Во время жары усиливается пожарная опас-

ность. А чрезвычайно суровые зимы с ледоставом на всей территории 

дельты Дуная усиливают негативное влияние на животных.  

 Охрана экосистем и местообитаний – заповедники, Красная 

книга Украины, Европейский красный список животных и расте-

ний, находящихся под угрозой исчезновения, а также междуна-

родные конвенции (Бернская конвенция, Боннская конвенция и 

др.);  
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ДАМБЫ, ЗАЩИТНЫЕ СООРУЖЕНИЯ, РЕГУЛИ-
РОВАНИЕ РУСЛА, ДНОУГЛУБЛЕНИЕ И ДРУГИЕ 
ДЕЙСТВИЯ, СВЯЗАННЫЕ С ОБСЛУЖИВАНИЕМ 
СУДОХОДСТВА, ПРИВОДЯТ К ЭРОЗИИ ДНА, 
ОКАЗЫВАЮТ НЕГАТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ НА БИО-
ЛОГИЧЕСКОЕ РАЗНООБРАЗИЕ И ВОСПРОИЗ-
ВОДСТВО РЫБНЫХ РЕСУРСОВ.

 Восстановление природных 

территорий, на которых могут обитать, 

размножаться или кормиться различ-

ные ценные виды. WWF в Украине со-

вместно с Дунайским биосферным за-

поведником и другими партнерами 

уже много лет ведет работу по восста-

новлению островов, озер и плавней в 

Придунавье (Остров Татару, остров Ер-

маков); 

 Соблюдение сезонных запре-

тов на отлов и отстрел определенных 

видов животных (дунайская сельдь, 

серый гусь), сбор растений (тростник, лекарственные растения); 

 Борьба с браконьерством как на местном уровне, так и на уров-

не законодательства (например, ужесточение штрафов и нака-

заний); 

 Промысловый отлов только разрешенных видов. Часто в сети 

рыбаков попадают другие виды, а также особи, не достигшие 

промыслового размера - так называемый прилов. Необходимо 

контролировать, чтобы как можно меньше таких животных ока-

зывались в сетях, а также отпускать их в случае отлова; 

 Зарыбление Дуная и его притоков мальками ценных видов 

рыб, разведенных в неволе; 

 Борьба с видами-вселенцами, попавшими к 

нам из других регионов. В нашем регионе они могут не 

иметь естественных врагов и вытеснять местные виды; 

 Восстановление природного выпаса – раньше 

дикие травоядные животные оказывали природное 

давление на растительность региона, что обеспечивало процве-

тание разных видов флоры. Сейчас диких животных почти не ос-

талось. Надо, чтобы их «работу» выполнял домашний или полу-

дикий скот. 
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Ты должен уважать и ценить природный мир уникального региона, в 

котором ты живешь! Постарайся побольше узнать о нем, выходи в при-

роду, охраняй животных и растения по мере своих возможностей и учи 

других делать то же самое. 

 НЕ РАЗРУШАЙ ГНЕЗДА ПТИЦ – НЕ УНИЧТОЖАЙ ПТЕНЦОВ! 

 НЕ БЕРИ В РУКИ ПТЕНЦОВ ИЗ ГНЕЗДА – РОДИТЕЛИ МОГУТ ОС-

ТАВИТЬ ИХ ПОСЛЕ ЭТОГО! 

 ПОСТРОЙ СКВОРЕЧНИК – ВЕСНОЙ ЕГО ЗАСЕЛЯТ СКВОРЦЫ 

ИЛИ ДРУГИЕ ПТИЦЫ! 

 ПОДКАРМЛИВАЙ ПТИЦ ЗИМОЙ – РАЗВЕСЬ КОРМУШКИ ВОЗ-

ЛЕ СВОЕГО ДОМА И НЕ ЗАБЫВАЙ НАПОЛНЯТЬ ИХ СЕМЕНАМИ 

И ДРУГИМ КОРМОМ! 

 НЕ УБИВАЙ И НЕ МУЧАЙ ЖИВОТНЫХ, НЕ ДАВИ НАСЕКОМЫХ, 

КОТОРЫЕ НЕ ПРИНОСЯТ ТЕБЕ ВРЕДА! 

 НЕ КИДАЙ МУСОР В ПРИРОДУ – ЖИВОТНЫЕ И РАСТЕНИЯ 

ЧАСТО ПОГИБАЮТ ОТ ПЛАСТИКОВОГО И ДРУГОГО МУСОРА! 

 НЕ ПОДДЕРЖИВАЙ БРАКОНЬЕРСКИЙ ОТЛОВ РЫБЫ И ОТ-

СТРЕЛ ЖИВОТНЫХ! 

 

 БИОРАЗНООБРАЗИЕ В ДУНАЙСКОМ БИОСФЕРНОМ ЗАПОВЕДНИКЕ 
http://dbr.org.ua/ru/page/wildlife 

 КРАСНАЯ КНИГА УКРАИНЫ http://mail.menr.gov.ua/publ/redbook/redbook.php 
 ЕВРОПЕЙСКИЙ КРАСНЫЙ СПИСОК ЖИВОТНЫХ И РАСТЕНИЙ, НАХОДЯЩИХСЯ ПОД УГРО-

ЗОЙ ИСЧЕЗНОВЕНИЯ 
http://ec.europa.eu/environment/nature/conservation/species/redlist/ 

 БЕРНСКАЯ КОНВЕНЦИЯ 
http://awsassets.panda.org/downloads/bern_convention_ukr.doc 

 БОННСКАЯ КОНВЕНЦИЯ 
http://www.cms.int/documents/convtxt/cms_convtxt_russian.pdf 

  
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ТРЕТЬ ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ В МИРЕ 
ПОПАДАЕТ НА СВАЛ-
КУ ПРЯМО С ПОЛОК 
МАГАЗИНОВ.  

Одна из особенностей реки Дунай заключается в ее уникальной интер-

национальности: на своем пути длиной 2864 км от Черного леса в Гер-

мании до Черного моря река и ее притоки протекают через 19 стран 

Европы. Но в этом и беда Дуная: в каждой стране в реку попадают де-

сятки тонн мусора и кубометры стоков. Все это «богатство» плывет 

вниз по течению, частично оседая на прибрежных участках, но большая 

часть доходит до живописной Дунайской дельты и Черного моря. Во 

время паводков часть мусора выбрасывается на берег либо задержива-

ется во внутренних водоемах и плавнях. А стоки и химическое загрязне-

ние делают воду реки непригодной для питья и использования в хозяй-

ственных целях. 

 ХИМИЧЕСКОЕ (промышленность, атомная энергетика, 

военный сектор, сельское хозяйство); 

 ФИЗИЧЕСКОЕ (свалки, остатки поселений, аварий, 

инфраструктуры); 

 БЫТОВОЕ (мусор, моющие средства, канализация и 

прочие остатки жизнедеятельности общества); 

 ТЕПЛОВОЕ (выбросы парниковых газов, тепловой эф-

фект от работы приборов, освещения); 

 ГЕНЕТИЧЕСКОЕ (высвобождение генетических мутаций в природу, 

сохранение болезней в генофонде человечества); 

 ИНФОРМАЦИОННОЕ (развитие информационного пространства); 

 ДРУГОЕ (световое, шумовое и прочее). 
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НЕСКОЛЬКО ФАКТОВ ПРО ПЛАСТИКОВЫЙ ПАКЕТ 

 ПЛАСТИКОВЫЙ ПАКЕТ В ПРИРОДЕ РАЗЛАГАЕТСЯ ДО 100 ЛЕТ. 

 БОЛЕЕ ТРИЛЛИОНА ПОЛИЭТИЛЕНОВЫХ ПАКЕТОВ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ 
ВО ВСЕМ МИРЕ КАЖДЫЙ ГОД. КСТАТИ, СКОЛЬКО НУЛЕЙ В ЭТОМ 
ЧИСЛЕ? 

 ПОЧТИ КАЖДЫЙ КУСОЧЕК КОГДА-ЛИБО ПРОИЗВЕДЕННОГО 
ПЛАСТИКА ДО СИХ ПОР СУЩЕСТВУЕТ. 

 ПРОИЗВОДСТВО ПЛАСТМАССЫ КАЖДЫЙ ГОД УВЕЛИЧИВАЕТСЯ НА 
9%. 

 ЕЖЕМИНУТНО НА ПЛАНЕТЕ ОДИН МИЛЛИОН ЧЕЛОВЕК ЗАВОРАЧИ-
ВАЕТ ЧТО-ТО В  ПОЛИЭТИЛЕНОВЫЙ ПАКЕТ И ЕЩЕ ОДИН МИЛЛИОН 
ИСПОЛЬЗУЕТ И ВЫБРАСЫВАЕТ ПЛАСТИКОВУЮ БУТЫЛКУ. 

 

Задумывался ли ты над тем, какую опасность пластиковый и другой 

бытовой мусор представляет для животных и растений?  

При разложении пластиковой упаковки ВЫДЕЛЯЮТСЯ 

ХИМИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА, которые загрязняют природу, 

отравляя почвы, грунтовые воды и воздух. На этих за-

раженных территориях не могут жить растения и жи-

вотные. Пластиковые пакеты и бутылки, сплошным 

слоем покрывая поверхность воды или почвы, ПЕРЕ-

КРЫВАЮТ ДОСТУП КИСЛОРОДА водным животным и на-

земным растениям, становясь причиной их гибели. 

Кроме того, ЖИВОТНЫЕ ЧАСТО ЕДЯТ ПЛАСТИКОВУЮ ТАРУ 

(возможно, из-за остатков пищи в ней) и гибнут, так как 

она не переваривается в желудке. Животные, особен-

но птицы, могут ЗАПУТАТЬСЯ В ПАКЕТАХ и другом мусоре.  

Знаешь ли ты, сколько времени разлагается мусор в природе? Цифры 

поражают:  
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ВОСТОЧНЫЙ МУСОРНЫЙ КОНТИНЕНТ ИЛИ ТИХООКЕАНСКИЙ «МУСОРОВОРОТ»  

В ТИХОМ ОКЕАНЕ ОБРАЗОВАЛСЯ "ОСТРОВ" ИЗ МУСОРА, 
ПЛОЩАДЬ КОТОРОГО УЖЕ ПРЕВЫСИЛА В ДВА РАЗА ТЕРРИТО-
РИЮ США. ОТХОДЫ ПОДХВАТЫВАЮТСЯ ПОВЕРХНОСТНЫМИ 
ТЕЧЕНИЯМИ И ПОСТЕПЕННО ПЕРЕМЕЩАЮТСЯ К ЦЕНТРУ ВО-
ДОВОРОТА, КОТОРЫЙ НЕ ВЫПУСКАЕТ МУСОР ЗА СВОИ ПРЕДЕ-
ЛЫ. В СЕВЕРНОЙ ЧАСТИ ТИХОГО ОКЕАНА СОДЕРЖИТСЯ В 
ШЕСТЬ РАЗ БОЛЬШЕ ПЛАСТИКА, ЧЕМ ЗООПЛАНКТОНА. 

 

Чем же вреден мусор для человека? Разложение мусора сопровождает-

ся РАЗМНОЖЕНИЕМ БОЛЕЗНЕТВОРНЫХ БАКТЕРИЙ и опасными для человека 

ХИМИЧЕСКИМИ РЕАКЦИЯМИ, в процессе которых ВЫДЕЛЯЮТСЯ ТАКИЕ ЯДОВИ-

ТЫЕ ГАЗЫ как метан, диоксид углерода и радон. Также в воздух попадают 

углекислый газ, тяжелые металлы, аммиак, мышьяк, фенол, сероводо-

род и многие другие. Не стоит забывать и о том, что бытовой и особен-

но промышленный мусор содержит множество вредных для человека 

АКТИВНЫХ ХИМИЧЕСКИХ СОЕДИНЕНИЙ, в частности, разнообразные пестици-

ды, химические красители, кислоты, соединения 

ртути и другое. 

Строительный мусор включает мелкую пыль и ос-

татки строительных материалов, мелкие частицы 

которого ЗАСОРЯЮТ ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПУТИ, ВЫЗЫВАЮТ 

ОТРАВЛЕНИЕ И АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ.  

При сжигании мусора выделяется УГАРНЫЙ ГАЗ (СО) - 

вещество, обладающее раздражающим, аллерген-

ным, мутагенным и канцерогенным эффектом. 

Кроме того выделяется УГЛЕКИСЛЫЙ ГАЗ, который, как ты уже знаешь, яв-

ляется одним из основных «виновников» изменения климата.   

60% острых респираторных заболеваний связано с неблагоприятными 

экологическими факторами окружающей среды. Они являются причи-

ной гибели 2 миллионов детей в год. 
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 Раздельный сбор мусора в странах Европы уже стал обычным 

делом. Необходимо внедрять эту систему и у нас. Не так сложно 

поставить отдельные мусорные контейнеры для разных видов 

мусора, сложнее научить людей сортировать домашний мусор и 

выкидывать его в эти раздельные контейнеры. 

 Мусоросортирующие заводы могут сделать за человека часть 

работы по сортировке мусора. В Украине таких заводов пока не-

сколько (ГринКо (Киев), Remondis (Запорожье).  

 Переработка и вторич-

ное использование пла-

стика, бумаги, железа и 

другого мусора приво-

дит к значительному со-

кращению затрат мате-

риалов, энергии и воды 

на производство това-

ров. 

 Запрет использования 

фосфатов в моющих 

средствах уменьшит за-

грязнение и цветение 

наших водоемов. 

 Хорошая очистка промышленных вод будет способствовать то-

му, что вода в реках и озерах станет пригодной для питья. 

 Запрет на сброс отравляющих веществ и захоронение токсиче-

ских материалов  в зонах проживания людей и на ценных при-

родных территориях не нуждается в пояснениях. 

 Свалочный газ может быть использован для выработки элек-

троэнергии (так, 1 куб. метр такого газа будет равен полулитру 

мазута, а вся свалка в состоянии обеспечивать энергетический 
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КАМПАНИЯ «ПОДАРИ ДЕРЕВУ КОЛЕЧКО!» 

УЖЕ ВТОРОЙ ГОД ВСЕМИРНЫЙ ФОНД ПРИРОДЫ 
В УКРАИНЕ ПРОВОДИТ КАМПАНИЮ ПОД НАЗВА-
НИЕМ «ПОДАРИ ДЕРЕВУ КОЛЕЧКО!». ГЛАВНАЯ 
ИДЕЯ КАМПАНИИ – КАЖДЫЙ ИЗ НАС ОЧЕНЬ ПРО-
СТО МОЖЕТ СПАСАТЬ ЛЕСА НАШЕЙ СТРАНЫ, ДЛЯ 
ЭТОГО ДОСТАТОЧНО СОБИРАТЬ И СДАВАТЬ МА-
КУЛАТУРУ. ВЕДЬ КАЖДЫЕ 80 КГ МАКУЛАТУРЫ 
СОХРАНЯЮТ ЖИЗНЬ ОДНОГО ДЕРЕВА.  

ГДЕ ЖЕ МНЕ ВЗЯТЬ МАКУЛАТУРУ ДОМА?, - ВОЗМОЖНО, СПРОСИШЬ ТЫ. НА САМОМ ДЕЛЕ 
БУМАЖНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОКРУЖАЮТ НАС ПОВСЮДУ И В БОЛЬШОМ КОЛИЧЕСТВЕ. ПОПРОБУЙ 
СОБИРАТЬ В ОТДЕЛЬНУЮ КОРОБКУ ВСЕ БУМАЖНЫЕ ОБЕРТКИ И КОРОБОЧКИ ОТ ПРОДУКТОВ И 
ТЕХНИКИ, ПРОЧИТАННЫЕ ЖУРНАЛЫ, ЧЕКИ, ИСПИСАННЫЕ ТЕТРАДИ И БУМАГУ. ТЫ УДИ-
ВИШЬСЯ, КАК МНОГО МАКУЛАТУРЫ НАКОПИТСЯ ЗА КОРОТКОЕ ВРЕМЯ.  

В РАМКАХ КАМПАНИИ «ПОДАРИ ДЕРЕВУ КОЛЕЧКО!» МЫ ПРОСИМ ВСЕХ ЖИТЕЛЕЙ УКРАИНЫ 
СОБИРАТЬ И СДАВАТЬ МАКУЛАТУРУ НА ПЕРЕРАБОТКУ В СВОЕМ ГОРОДЕ, А ПОТОМ ПРИСЫ-
ЛАТЬ НАМ РЕЗУЛЬТАТЫ СВОЕЙ РАБОТЫ - ТОЕСТЬ, СКОЛЬКО КГ МАКУЛАТУРЫ БЫЛО СДАНО.  

ТАКЖЕ, МЫ ПРОСИМ ПРИСЫЛАТЬ АДРЕСА ПУНКТОВ ПРИЕМА МАКУЛАТУРЫ, ЧТОБЫ СОЗДАТЬ 
БАЗУ ДАННЫХ ТАКИХ ПУНКТОВ ПО УКРАИНЕ. ЖИТЕЛИ РАЗНЫХ ГОРОДОВ, ЗАЙДЯ НА СТРА-
НИЧКУ КАМПАНИИ, УЗНАЮТ АДРЕС БЛИЖАЙШЕГО К НИМ ПУНКТА ПРИЕМА. 

КАЖДЫЙ УЧАСТНИК, КОТОРЫЙ ПРИСОЕДИНИЛСЯ К НАМ И ПОДАРИЛ ДЕРЕВУ КОЛЕЧКО, ПО-
ЛУЧАЕТ СИМВОЛИЧЕСКУЮ НАКЛЕЙКУ "Я СПАС ДЕРЕВО!". ЗА ПРОШЕДШЕЕ ВРЕМЯ В РАМКАХ 
КАМПАНИИ ПО ВСЕЙ УКРАИНЕ БЫЛО СДАНО БОЛЕЕ 300 ТОНН МАКУЛАТУРЫ. ТО ЕСТЬ, ОБ-
ЩИМИ СИЛАМИ МЫ СПАСЛИ БОЛЕЕ 3700 ДЕРЕВЬЕВ!  

А ТЫ СДАЕШЬ БУМАЖНУЮ ПРОДУКЦИЮ НА ПЕРЕРАБОТКУ? 

 

эквивалент более 5 тыс. тонн мазута в год).   

 Зеленая мода, обучение и информирование людей способст-

вуют внедрению системы переработки мусора.   

 НЕ ВЫБРАСЫВАЙ МУСОР, ГДЕ ПОПАЛО, ОСОБЕННО В ПРИРОДУ! БРОСАЙ МУ-

СОР ТОЛЬКО В КОНТЕЙНЕРЫ. 

 ПОСЛЕ ОТДЫХА НА ПРИРОДЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО СОБИРАЙ ВЕСЬ МУСОР И УНОСИ С 

СОБОЙ, ЧТОБЫ ВЫБРОСИТЬ В БЛИЖАЙШИЙ МУСОРНЫЙ БАК.  

 ПИЩЕВЫЕ ОТХОДЫ МОЖНО ЗАКАПЫВАТЬ, ОБИТАЮЩИЕ В ЗЕМЛЕ ЖИВОТ-

НЫЕ И БАКТЕРИИ ДОСТАТОЧНО БЫСТРО СПРАВЯТСЯ С ОРГАНИЧЕСКИМИ ОС-

ТАТКАМИ.  
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 ПЛАСТИКОВЫЙ МУСОР ПЕРЕД ВЫБРАСЫВАНИЕМ В МУСОРНЫЙ БАК НАДО 

СПРЕССОВАТЬ, ЧТОБЫ УМЕНЬШИТЬ ЕГО ОБЪЕМ: НЕЗАЧЕМ ВЫБРАСЫВАТЬ НА 

СВАЛКУ ВОЗДУХ В ПЛАСТИКОВЫХ БУТЫЛКАХ И БАНКАХ.  

 ЕСЛИ ВЕЩЬ МОЖНО ПОЧИНИТЬ, НЕ ПОКУПАЙ НОВУЮ. И ВООБЩЕ, НЕ ПОКУ-

ПАЙ ЛИШНИХ ВЕЩЕЙ И ЕДЫ.  

 ИСПОЛЬЗУЙ БУМАГУ С ДВУХ СТОРОН. ОТПЕЧАТАННЫЕ ИЛИ 

ИСПИСАННЫЕ С ОДНОЙ СТОРОНЫ ЛИСТЫ МОГУТ БЫТЬ ИС-

ПОЛЬЗОВАНЫ НА ЧЕРНОВИКИ. 

 СОРТИРУЙ МУСОР! МАКУЛАТУРУ И СТЕКЛЯННЫЕ БУТЫЛКИ 

МОЖНО СДАТЬ НА ПЕРЕРАБОТКУ.  

 ПОДРАЖАЙ МОДНЫМ КУТЮРЬЕ И ХУДОЖНИКАМ – ИЗ МУСО-

РА МОЖНО СМАСТЕРИТЬ РАЗЛИЧНЫЕ УКРАШЕНИЯ, ОДЕЖДУ И 

ИНСТАЛЛЯЦИИ.  

 КОМПОСТИРУЙ ИСПОЛЬЗОВАННЫЙ ПИЩЕВОЙ МУСОР ДЛЯ 

ПОЛУЧЕНИЯ УДОБРЕНИЯ. 

 ИСПОЛЬЗУЙ ВЕЩИ ПОВТОРНО ИЛИ ОТДАЙ НЕ НУЖНЫЕ ТЕБЕ 

ОДЕЖДУ ИЛИ ИГРУШКИ ЗНАКОМЫМ ИЛИ В ДЕТСКИЕ ДОМА. 

 ПОКУПАЙ ПРЕДМЕТЫ ИЗ ПЕРЕРАБОТАННЫХ МАТЕРИАЛОВ – 

ТЫ ЗНАЕШЬ, КАК ЭТО МОДНО СЕЙЧАС В ЕВРОПЕ? ;) 

 СТАРАЙСЯ НЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ОДНОРАЗОВУЮ ПОСУДУ И ПО-

ЛИЭТИЛЕНОВЫЕ ПАКЕТЫ. 

 ИСПОЛЬЗУЙ АККУМУЛЯТОРЫ (ИЛИ БЛОК ПИТАНИЯ) ВМЕСТО 

БАТАРЕЕК. БАТАРЕЙКИ И АККУМУЛЯТОРЫ ТРЕБУЮТ БЕЗОПАС-

НОЙ УТИЛИЗАЦИИ. 

 ПОЛЬЗУЙСЯ ЭКОСУМКАМИ – ЭТО МОДНО И ПОЛЕЗНО ДЛЯ 

ПРИРОДЫ! 

  

 КАМПАНИЯ «ПОДАРИ ДЕРЕВУ КОЛЕЧКО!»  http://wwf.panda.org/ring_to_tree 

 АКЦИЯ WWF И ДБЗ ПО УБОРКЕ МУСОРА  «ДУНАЙ, ГДЕ ЧЕЙ ПОДАРОК, УЗНАЙ!» 
http://wwf.panda.org/ru/info/news/?201979/Danube-Clean-up-2011 

 «МОДА» ИЗ ОТХОДОВ – РАБОТЫ ИЗВЕСТНОГО ЭКОДИЗАЙНЕРА КАТЕЛЬ ДЖЕЛЕБАРТ 
http://www.mediaport.ua/news/culture/84176/moda_iz_othodov 
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УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ – ЭТО 
РАЗВИТИЕ, КОТОРОЕ ПОЗВОЛЯ-
ЕТ УДОВЛЕТВОРЯТЬ ПОТРЕБ-
НОСТИ НЫНЕШНЕГО ПОКОЛЕ-
НИЯ И ОСТАВЛЯЕТ ВОЗМОЖ-
НОСТЬ БУДУЩИМ ПОКОЛЕНИ-
ЯМ УДОВЛЕТВОРЯТЬ СВОИ 
СОБСТВЕННЫЕ ПОТРЕБНОСТИ. 

ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ СЛЕД (ЭС) ЯВЛЯЕТСЯ ИНДИКАТОРОМ (ПОКАЗАТЕЛЕМ) И ЕДИНИЦЕЙ 

ИЗМЕРЕНИЯ НАШЕГО ПОТРЕБЛЕНИЯ. 

Концепция ЭС основана на том, что каждый человек использует для 

обеспечения своей жизни определенную область – поверхность Земли 

– это и будет его Экологический след. Каждый из нас использует сель-

скохозяйственные земли для выращивания продуктов 

питания, место для дома, площадь для улицы, квадрат-

ные метры свалки, где хранится его мусор, области, где 

растет хлопок для его одежды и так далее. Лично ты 

можешь не выращивать овощи или хлопок, за тебя это 

сделает производитель товаров, которые ты покупаешь.  

ЭС показывает, сколько природных ресурсов ты потреб-

ляешь. Он зависит от твоего образа жизни, и может 

быть рассчитан для человека, нации и даже населения 

всего мира в год. Экологический след является показа-

телем устойчивого развития и в настоящий момент он 

свидетельствует о том, что чело-

веческие запросы превышают 

возможности нашей Планеты – 

мы истощаем природные ресур-

сы Земли. Дело в том, что про-

изводительные площади Земли – ее биологиче-

ский потенциал или биопродуктивность – огра-

ничены.  

Концепция Экологического следа была разрабо-

тана в 1994 году канадцем Уильямом Ризом и 

швейцарцем Матиасом Вакернагелем.  
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КТО ЖЕ «НАСЛЕДИЛ» БОЛЬШЕ ВСЕГО?  

АНАЛИЗ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СЛЕДА В РАСЧЕТЕ НА ЧЕЛОВЕКА (ЛИЧНЫЙ 
СЛЕД) ПОКАЗЫВАЕТ, ЧТО ЖИТЕЛИ РАЗНЫХ СТРАН ЗНАЧИТЕЛЬНО ОТЛИ-
ЧАЮТСЯ ПО УРОВНЮ ПОТРЕБЛЕНИЯ И ТРЕБОВАНИЙ К ЭКОСИСТЕМАМ 
ЗЕМЛИ. 

НАПРИМЕР, ЕСЛИ КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК МИРА БУДЕТ ЖИТЬ КАК СРЕДНЕ-
СТАТИСТИЧЕСКИЙ ГРАЖДАНИН АРАБСКИХ ЭМИРАТОВ, ТОГДА НАМ ПО-
НАДОБИТСЯ БОЛЕЕ 4.5 ПЛАНЕТ, ЧТОБЫ УДОВЛЕТВОРИТЬ СВОИ ПОТРЕБ-
НОСТИ И ПОГЛОТИТЬ ВЫБРОСЫ УГЛЕКИСЛОГО ГАЗА. НАПРОТИВ, ЕСЛИ 
КАЖДЫЙ БУДЕТ ПОТРЕБЛЯТЬ КАК СРЕДНЕСТАТИСТИЧЕСКИЙ ЖИТЕЛЬ ИН-
ДИИ, ЧЕЛОВЕЧЕСТВО БУДЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ МЕНЬШЕ ПОЛОВИНЫ БИО-
ПРОДУКТИВНОСТИ ПЛАНЕТЫ. 

Экологический след и биопродуктивность измеряются в глобальных 

гектарах. В 2008 году, когда были получены последние 

данные, Экологический след человечества составлял 18 

млрд глобальных гектаров, или 2.7 га на человека. В то 

же время, биопродуктивность Земли была только 11.9 

глобальных гектаров, или 1.8 га на человека. Таким об-

разом, Экологический след человечества превышал био-

продуктивность Земли на 50 процентов. То есть, требо-

вания человека превышают возможности Планеты в 1,5 

раза.  

Это значит, что Планете нужно 1,5 года, чтобы восста-

новить ресурсы, которые человечество потребляет за 

год. То есть, в 2008 году человечество использовало эквивалент 1.5 

планет для поддержания своей жизнедеятельности. Сколько планет 

нам понадобится через 10 лет? 

ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ СЛЕД ЧЕЛОВЕЧЕСТВА УВЕЛИЧИЛСЯ ВДВОЕ С 1966 ГОДА. 

По прогнозам ученых к 2030 году человечество будет нуждаться в экви-

валенте 2 планет, а к 2050 - 2.8 планет, чтобы поддерживать наш образ 

жизни. 
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ИНДЕКС СЧАСТЛИВОЙ ПЛАНЕТЫ  

РЕКЛАМА ПЫТАЕТСЯ НАС УБЕДИТЬ, ЧТО ЧЕМ БОЛЬШЕ ВЕЩЕЙ МЫ ПОКУПАЕМ, ТЕМ СЧАСТ-
ЛИВЕЕ МЫ СТАНОВИМСЯ. НО ЭТО НЕ ТАК.  ИНДЕКС СЧАСТЛИВОЙ ПЛАНЕТЫ – ИННОВАЦИ-
ОННАЯ МЕРА, КОТОРАЯ ПОКАЗЫВАЕТ ЭКОЛОГИЧЕСКУЮ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ОЖИДАНИЙ И БЛА-
ГОСОСТОЯНИЯ. ИНДЕКС РАСПРЕДЕЛЯЕТ СТРАНЫ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ КОЛИЧЕСТВА ДОЛГИХ И 
СЧАСТЛИВЫХ ЖИЗНЕЙ ЛЮДЕЙ В РАСЧЕТЕ НА ЕДИНИЦУ ПРИРОДНЫХ РЕСУРСОВ. ОН РАССЧИ-
ТЫВАЕТСЯ НА ОСНОВАНИИ ТРЕХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ – ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СЛЕДА, ЖИЗНЕННЫХ 
ОЖИДАНИЙ И УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ ЖИЗНЬЮ. К САМЫМ СЧАСТЛИВЫМ СТРАНАМ, НАИ-
БОЛЕЕ РАЗУМНО ИСПОЛЬЗУЮЩИМ РЕСУРСЫ, ОТНОСЯТСЯ КОСТА РИКА, ВЬЕТНАМ, ЯМАЙКА.  

 

Общий Экологический след страны зависит не только от 

личного следа, но и от количества жителей страны. На-

пример, страны с относительно небольшим личным сле-

дом, такие как Китай или Индия, имеют большой след на 

национальном уровне, так как население этих стран 

очень велико. 

Биопродуктивность страны определяется двумя факто-

рами: площадью участков пахотной земли, пастбищ, ле-

сов и богатых рыбой водных объектов, расположенных в пределах 

страны, а также производительностью этих участков и объектов. 

Понятно, что биопродуктивность тоже не равномерно распределена по 

всему миру. В глобальной взаимозависимой экономике люди все чаще 

используют экологическую продуктивность других стран. Когда Китай 

импортирует древесину из Танзании, или Европа завозит говядину из 

Бразилии, эти страны полагаются на биопродуктивность за пределами 

своих границ. Таким образом, одни страны живут за счет других. 

В нашем мире неумеренного потребления неравномерное распределе-

ние биопродуктивности делает более острыми вопросы, касающиеся 

совместного использования ресурсов в мире. Разрыв между богатыми и 

бедными становится все больше и больше. 25% людей в мире владеют 

75% всех ресурсов Планеты. Ежедневно 100 тыс. человек умирают от 

голода из-за бедности. В то же время, количество денег, которые могли 

бы легко спасти их от смерти, используется для покупки предметов рос-

коши. 218 миллионов детей в мире работают. 
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В КАЧЕСТВЕ ПРИМЕРА ВНЕДРЕНИЯ «ЗЕЛЕНОЙ» ЭКОНОМИКИ 
МОЖЕТ СЛУЖИТЬ ПРОЕКТ WWF И ДБЗ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
БИОТОПЛИВА (ТРОСТНИКА) ДЛЯ ОТОПЛЕНИЯ СОЦИАЛЬНЫХ 
ОБЪЕКТОВ В Г. ВИЛКОВО. ВЫГОДА ДЛЯ ЛЮДЕЙ – НЕ НАДО ЗА-
КУПАТЬ ДОРОГОСТОЯЩИЙ УГОЛЬ, ВЫГОДА ДЛЯ ПРИРОДЫ – 
ТРОСТНИК ИЗЫМАЕТСЯ С ТЕРРИТОРИЙ, ГДЕ ОН ПОДАВЛЯЕТ ДРУ-
ГУЮ ЦЕННУЮ РАСТИТЕЛЬНОСТЬ, А ТАКЖЕ НЕТ ДОПОЛНИТЕЛЬ-
НЫХ ВЫБРОСОВ CO2 ОТ СЖИГАНИЯ ИСКОПАЕМОГО ТОПЛИВА. 

 

Для решения проблемы миру нужно построить "зеленую экономику", 

которая учитывает интересы и людей, и природы. 

Простор для действий для достижения этой цели огромен. WWF пред-

лагает правительствам, гражданам и промышленности обратить внима-

ние на 6 следующих сфер, которые помогут справиться с острыми про-

блемами Планеты: 

1. Разработка устойчивых путей развития 

Мы должны изменить представление о благосостоянии и успехе. Вало-

вый внутренний продукт (ВВП)1 - это еще не все, он должен быть до-

полнен другими индикаторами, которые принимают во внимание при-

родные услуги и биоразнообразие. 

2. Инвестиции в природный капитал 

- УВЕЛИЧЕНИЕ ДОЛИ ЗАПОВЕДНЫХ ТЕРРИТОРИЙ до 15% во всех 

экосистемах.  

- УСИЛЕНИЕ ЗАЩИТЫ ЛЕСОВ, лесная сертификация. 

- ПРЕКРАЩЕНИЕ ЧРЕЗМЕРНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ВОДЫ и фраг-

ментации пресноводных экосистем. 

- ПРЕКРАЩЕНИЕ ЧРЕЗМЕРНОГО ВЫЛОВА РЫБЫ и разрушитель-

ных практик рыбной ловли. 

                                                             
1 ВВП – стоимость всех товаров и услуг, произведенных за год на территории 
государства. 
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НЕОБХОДИМО ТАКЖЕ РАСПРОСТРАНЕНИЕ ПРОДУКЦИИ, ПРОИЗВЕДЕННОЙ С СОБЛЮДЕНИ-
ЕМ ПРИРОДООХРАННЫХ НОРМ. ПОКУПАЙ ТОВАРЫ С МАРКИРОВКАМИ:  

 FSC - FOREST STEWARDSHIP COUNCIL - ЛЕСНОЙ ПОПЕЧИТЕЛЬСКИЙ СОВЕТ,  
 MSC - MARINE STEWARDSHIP COUNCIL - МОРСКОЙ ПОПЕЧИТЕЛЬСКИЙ СОВЕТ , 
 RSPO – ROUNDTABLE ON SUSTAINABLE PALM OIL – КРУГЛЫЙ СТОЛ ПО ВОПРО-

САМ УСТОЙЧИВОГО ПРОИЗВОДСТВА ПАЛЬМОВОГО МАСЛА,  
 ОРГАНИЧЕСКИЕ ПРОДУКТЫ,  
 ТОВАРЫ ИЗ ПЕРЕРАБОТАННЫХ МАТЕРИАЛОВ И ДРУГИЕ. 

- ВЛОЖЕНИЕ СРЕДСТВ В БИОПРОДУКТИВНОСТЬ. Повышение биопродуктивно-

сти возможно путем восстановления деградированной земли, улучше-

ния управления, повышения урожайности и т.д.  

- ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА БИОРАЗНООБРАЗИЯ И ПРИРОДНЫХ УСЛУГ. Необходи-

мо подсчитать, сколько «стоят» эти услуги. Тогда станет очевидным, что 

для восстановления природных услуг понадобится значительно больше 

средств, чем на их поддержание. 

3. Решение проблемы энергетики и питания 

Необходимо значительно сократить потребление энергии и получать 

чистую энергию. Надо стараться сделать нашу диету менее калорийной, 

сократить потребление мясомолочных продуктов и потреблять здоро-

вую, органическую, местную пищу. 

4. Уделение внимания вопросам распределения зем-

ли и планированию землепользования 

Хватит ли нам земли в будущем для производства пи-

щи, топлива и материалов? А сколько останется для 

сохранения биоразнообразия и природных услуг? 

5. Распределение ограниченных ресурсов 

Нужно гарантировать равный доступ и равномерное 

распределение энергии, воды и пищи между странами 

и людьми.  
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ОРГАНИЧЕСКИЕ 
ПРОДУКТЫ ПИТА-
НИЯ – ПРОДУКТЫ, 
ВЫРАЩЕННЫЕ БЕЗ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ПЕСТИЦИДОВ, ИС-
КУССТВЕННЫХ 
УДОБРЕНИЙ И ДО-
БАВОК, А ТАКЖЕ, 
БЕЗ ГЕНЕТИЧЕСКИХ 
МОДИФИКАЦИЙ 
(ГМО); ПЕРЕРА-
БОТАННЫЕ ПРО-
ДУКТЫ - БЕЗ ВСЯ-
КИХ КРАСИТЕЛЕЙ, 
АРОМАТИЗАТОРОВ 
И ПРОЧЕЙ ХИМИИ. 

6. Инвестиции в улучшение управления и процесс принятия решений 

Все государства признают, что необходимо сохранять биоразнообразие 

и стремиться к устойчивому развитию, но на практике обе эти цели ос-

таются недостижимыми. Это является следствием плохого управления. 

Бизнес также должен играть важную роль и стремиться к устойчивому 

развитию.  

Прежде всего, нам нужен новый образ мышления. Мы 

должны видеть себя частью целого, частью планеты Земля. 

Признать, что все, что мы делаем, хорошее или плохое, 

влияет на всю нашу Планету. 

 ОТКАЖИСЬ ОТ НЕУМЕРЕННОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ - ПОКУПАЙ 

МЕНЬШЕ.  

 ПОЧИНИ ОДЕЖДУ ИЛИ УСТРОЙСТВА, ЕСЛИ ЭТО ВОЗМОЖНО, А 

НЕ ВЫБРАСЫВАЙ ИХ. 

 ЕШЬ МЕНЬШЕ МЯСА И ЖИВОТНЫХ ПРОДУКТОВ.  

 СОРТИРУЙ МУСОР И ПОКУПАЙ ВЕЩИ ИЗ ПЕРЕРАБОТАННЫХ МА-

ТЕРИАЛОВ. 

 ПОКУПАЙ МЕСТНЫЕ, СЕЗОННЫЕ, И ОРГАНИЧЕСКИЕ ПРОДУКТЫ 

ПИТАНИЯ.  

 ИСПОЛЬЗУЙ МЕНЬШЕ ВОДЫ И ЭНЕРГИИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ. 

 БУДЬ НАИБОЛЕЕ ЭКОЛОГИЧНЫМ, КОГДА ПУТЕШЕСТВУЕШЬ: ПРОГУЛКА ПЕШ-

КОМ/ВЕЛОСИПЕД – ОБЩЕСТВЕННЫЙ ТРАНСПОРТ – АВТОМОБИЛЬ. 

 БУДЬ ЭКОФАНОМ – НА СВОЕМ СОБСТВЕННОМ ПРИМЕРЕ НАУЧИ РОДИТЕЛЕЙ И 

ДРУЗЕЙ «ЗЕЛЕНЫМ» ИДЕЯМ.  

 

 

 

 КАЛЬКУЛЯТОР ЭКОСЛЕДА http://wwf.ru/resources/footprint/calculator 

 «ЗЕЛЕНЫЕ» СОВЕТЫ http://wwf.panda.org/ru/campaigns/green_life/  

 MSC – МОРСКОЙ ПОПЕЧИТЕЛЬСКИЙ СОВЕТ http://www.msc.org/ 
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