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RIKTLINJER FOR TURISTER | ARKTIS

1. Forenaturism och naturskydd

De pengar du anvander pa din resa paverkar tendenser och hansyn till miljoni
utvecklingen av den arktiska turismen. Anvand dina pengar till att stédja en researrangor
och leverantdr med gott renommeé och som tar hansyn till naturen.

Skaffa nédvandigatillstand for att bestka parker och andra skyddade omraden. Lamna
dessa omraden som du fann dem och undvik stéra djurlivet sa mycket som mojligt.
Taredapalagar och regler som géller djurskydd i de omrade du skall bestka och folj
dem. Skaffainformation om hotade arter och undvik fiske och jakt av dessa arter. Undvik
ocksd att kopa produkter tillverkade av hotade arter.

Din respons kan betyda mycket. Om en resa, en turistservice eller leverantor var
miljévanlig och informativ, eller om den kunde ha varit béttra; tala om det for agaren
eller researrag0ren.

Bli medlem i en arktisk miljéorganisation och stéd andra grupper som arbetar for
bevarandet av miljon.

2. Stod bevarandet av naturliga miljoer och biologiskt mangfald

Skaffa upplysningar om vilka arktiska djur och habitater man forsoker skydda. Du kan
stodja sddana anstréangningar genom att ge pengar, utbilda andra eller drivalobbying i
regeringar och i néringslivet.

Ororda naturlandskap &r en unik naturresursi Arktis. Gor motstand mot utveckling som
forsoker dela upp dessa omraden eller som kan stéra djurpopul ationer och ekosystem.
Besok parker och andra skyddade omréden. Turistefterfragan och turistintakter hjalper till
att bevara redan existerande naturskyddsomraden och kan dessutom ledatill att nya
uppréttas.

3. Anvand naturresurserna pa ett langsiktigt hallbart satt

Ak skidor, ga eller anvand kajak, & hundsl&de eller annan icke-motoriserad transport s&
mycket som majligt. Detta for att undga att |amna spér i vegetationen samt buller.
Minimera anvandandet av sndskoter, speciellt om snotécket ar tunt.

Hall gott avstand da du iakttar och fotograferar djur. Du skall helst inte bli upptackt av
djuret du iakttar. Motsta den naturliga frestelsen att ga fér nérainpa och respektera tecken
pairritation somt ex skrik, tillbakalagda 6ron och rest borst.
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Jaga och fiskai de omraden som é&r tillatet enligt lag och inforskaffa nodvandiga tillstand.
Folj allaregler och ta endast det du behdver. Fiska och jaga endast dér det & biologiskt
hallbart och dar man inte stor lokalaintressen.

4. Minimeraresur sfoérbrukning, avfall och férorenande utslapp

Ditt val av logi, dvrigaturistprodukter och vad du forbrukar har stor betydelse. Valj
nedbrytningsbara eller tervinningsbara produkter med minst majliga amballage.

Om lokalsamhallena har &ervinningsstationer si anvand dessa. Om du reser med en
researrangor, sa vélj en arrang6r som atervinner.

Begransa anvandandet av energi, t.ex. for uppvarmning av varmt vatten.
Lamna sa fa spar som majligt efter dig och ta med ditt avfall tillbaka.

Vlj transport som gor minst mojliga paverkan pa naturen. Begrénsa anvandningen av
fossilt bransle och motoriserad transport.

Vdlj 6vernattningsfaciliteter som tar hand om avfall och fororenande utsl8pp pa ett
ansvarsfullt sétt. Som atervinner och & energi-effektiva och om méjligt, anvander sig av
miljovanliga energikéllor som t.ex solenergi och vattenkraft.

5. Respektera lokala kulturer

Lér dig vad som &r karakteristiskt angaende kultur och vanor for de platser som du skall
besoka.

Respektera de arktiska folkens réttigheter. Det basta séttet att bli valkomnad och
accepterad pa &r att resa med ett "Oppet sinne”, larasig om lokala kulturer och traditioner
och att respektera lokala vanor och normer for hur man uppfor sig.

Om du reser pa egen hand s& forsok informera lokalsamhéllet om ditt besok. Tillgang pa
varor kan ibland vara begréansade sa var beredd pa att ta med dig egna.

Be om tillatelse innan du fotograferar manniskor eller gar in pa deras egendom.

6. Respektera historiska minnesmarken och for skningsplatser

Respektera historiska platser och minnesmarke och tainga souvenirer frén dessa. Aven
platser som kan se 6vergivna ut kan vara skyddade samt ha ett stort varde for

lokal befolkningen.

Gainte in pa militéra anlaggningar.

Respektera forskarnas arbete genom att planera eventuella besok paforhand och inte
stéradem i deras arbete eller deras arbetsplatser.

7. Arktiska samhallen maste kunna kunna tjana pa och gynnas av turismen

De pengar du anvander som turist kan medverkatill den ekonomiska Gverlevnaden i de
lokal samhéllena du bestker. Handla av |okal befolkningen och vélj rese- och
utflyktsarrangorer och leverantorer som ar lokaldgda och som anstéller |okalbefolkning.
Handla lokalt producerade produkter och konsthantverk.

Om mdjligt sAvélj 6vernattningsfaciliteter som &gs, har byggts och drivs av
lokalbefolkning.
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8. Valj researrangorer med valubildad och professionell personal

Véj en researrangtr med gott renommé och med vél utbildad personal och som har goda
kunskaper om Arktis.

Vélj landbaserade researrangdrer som tar 15 kunder eller farre per anstélld och
bétbaserade arrang6rer som tar 20 kunder eller farre per anstélld.

9. Lat resan bli en anledning att lara om arktisk miljo och naturskydd

Skaffa kunskap om den arktiska miljon och da speciellt for de omraden du skall bestka.
L&t resan bli en anledning till att 1ara om naturskydd i allménhet och arktiskt naturskydd i
synnerhet.

Om du reser med en arrangor, valj en som ger information om den arktiska miljon,
arktiskt naturskydd och hur man kan stddja anstréngningar for bevarandet av den arktiska
naturen.

Valj arrangorer och utflykter som ger specifik information om klimat, arter, habitater,
lokalafolk och kulturer samt vilka forhalIningsregler som bor tas hansyn till vid besok i
dessa omraden.

10. Folj alla séker hetsforeskrifter

Isbjorn, valross, myskoxe och andra djur ar potentiellt farliga och skall alltid behandlas
med stor respekt. Setill att du eller nagon i din grupp tar med ett vapen och andra
skramselanordningar pa utflykten.

Sladhundar &r arbetsdjur. Lat bli att mata eller klappa dem.Sladhundar och polarrévar kan
varabérare av rabiessmitta.

Att fardas 6ver isar och glacidrer kraver stor kunskap och fardighet i att anvanda rep,
ispiggar, isyxor och annan sdkerhetsutrustning. Anvand kunniga och véltranade guider.
Informera alltid lokala myndigheter angaende dina resplaner om du reser ensam eller i en
mindre grupp.

Var uppmérksam pa vaderforhdlande, var beredd pa att vadret plotsligt kan skifta fran
fint till ovader. Undvik att bli alltfor kall, trott eller vat.

Till grundl&ggande utrustning, &ven for korta utflykter, hor: varmaklader, kraftiga skor,
handskar, huvudbonad och vindtéta ytterplagg. Karta, nédproviant som t. ex. choklad
samt forsta-hjalp utrustning & ocksa viktigt att hamed pa turen.
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