
 

 
 
 
 
 
 
Hora do Planeta 2009 – Informação adicional 
 
O que é? 
Hora do Planeta é uma iniciativa da rede WWF que tem como objectivo encorajar empresas, comunidades, governos e 
indivíduos a desligar as luzes por uma hora no dia 28 de Março de 2009, às 20h30, com o objectivo de reduzir as emissões 
de gases de efeito de estufa. Em 2009, a Earth Hour espera envolver 1 bilião de pessoas em 1000 cidades de todo o 
mundo. 

 

 

Quando é? 
Sábado, dia 28 de Março de 2009, entre as 20h30 e as 21h30. 
 

Onde? 
Cidades que celebram a Hora do Planeta em 2009 (em 10/12/08):  
1. Adelaide (Australia) 
2. Brisbane (Australia) 

3. Canberra (Australia) 
4. Darwin (Australia) 

5. Hobart (Australia) 
6. Melbourne (Australia) 
7. Perth (Australia) 
8. Sydney (Australia)  
9. Santa Cruz de la Sierra (Bolívia) 
10. Sofia (Bulgária) 

11. Toronto (Canadá) 
12. Hong Kong (China) 
13. San Jose (Costa Rica) 
14. Aalborg (Dinamarca) 

15. Copenhaga (Dinamarca) 
16. Odense (Dinamarca) 

17. Ponphei (Fed. Estados da Micronesia) 
18. Suva (Fiji) 

19. Espoo (Finlandia) 
20. Helsinki (Finlandia)  
21. Cidade da Guatemala (Guatemala)  
22. Bologna (Italia) 

23. Florença (Italia) 

24. Milão (Italia) 
25. Nápoles (Italia)  

26. Palermo (Italia) 
27. Roma (Italia) 
28. Turim (Italia) 
29. Veneza (Italia) 
30. Amman (Jordania) 
31. Cidade do México (México) 
32. Auckland (Nova Zelandia) 
33. Christchurch (Nova Zelandia) 

34. Hamilton (Nova Zelandia) 
35. Oslo (Noruega) 
36. Tromso (Noruega) 
 

37. Trondheim (Noruega) 
38. Manila (Filipinas) 
39. Gdansk (Polónia) 
40. Lodz (Polónia) 

41. Poznan (Polónia) 
42. Torun (Polónia) 

43. Varsóvia(Polónia) 
44. Lisboa (Portugal)  
45. Moscovo, Rússia 
46. Petropalovsk-Kamchatsky (Rússia) 
47. Cidade de Singapura (Singapura)  
48. Cape Town (África do Sul) 
49. Ekero (Suécia) 
50. Gothenberg (Suécia) 
51. Kalmar (Suécia) 
52. Kiruna (Suécia) 

53. Lilla Edet ((Suécia) 
54. Malmö (Suécia) 

55. Mullsjo (Suécia) 
56. Nassjo (Suécia) 

57. Norrkoping (Suécia) 
58. Orebro (Suécia) 

59. Sodertalje (Suécia) 

60. Ulricehamn (Suécia) 
61. Vaxjo ((Suécia) 

62. Ystad ((Suécia) 
63. Istambul (Turquia) 
64. Abu Dhabi (EAU) 
65. Dubai (EAU) 
66. Fujairah (EAU) 
67. Sharjah (EAU)  

68. Londres (UK) 
69. Chicago (EUA) 

70. Las Vegas (EUA) 
71. Los Angeles (EUA) 
72. São Francisco (EUA) 
73. Miami (EUA) 

74. Nashville (EUA) 
 

Marcos & Ícones que aderem à Hora do Planeta 2009 (em 10/12/08): 
1. Sydney Opera House (Sydney) 

2. CN Tower (Toronto) 
3. Table Mountain (Cape Town) 

4. Adia Building (Abu Dhabi) – Abu Dhabi’s tallest building 
5. Burj Dubai (Dubai) – World’s tallest building 

6. Federation Tower (Moscow) 
 

7. Burj al Arab (Dubai) – iconic 6-star hotel 
8. Quirinale (Rome)  - Presidential residence 
9. National University (Singapore) 

10. Sky Tower (Auckland) 
11. Auckland Harbour Bridge (Auckland) 

12. Helsinki Cathedral (Helsinki) 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Porquê esta iniciativa? 
Os efeitos das alterações climáticas causadas pelas emissões de carbono são uma grande ameaça à vida na Terra. 
Só alterando a atitude colectiva a nível mundial relativamente ao uso de energia e emissões de carbono se poderá 

travar esta ameaça. 
 

A participação na Hora do Planeta é um contributo para a mensagem global, para indivíduos, empresários, políticos 
e governos em todo o mundo, de que as alterações climáticas afectam a vida humana e que a comunidade global 

tem responsabilidades neste processo. 
 

Qual vai ser o resultado? 
O objectivo da Hora do Planeta 2009 é que o maior número de indivíduos e empresas em todo o mundo desliguem 

as suas luzes por uma hora. 
 

A Hora do Planeta pretende educar a comunidade global acerca das ameaças das alteraçaões climáticas e de como 
pode ser fácil para os indivíduos e empresas realizarem gestos simples e encetarem pequenas mudanças sobre a 

forma como vivem e intervém na sociedade – pequenas mudanças e gestos simples que farão uma grande 
diferença. 

 
A Hora do Planeta 2009 espera inspirar uma reforma ambiental global, influenciando os líderes mundiais que 

participarão na Conferência de Alterações Climáticas das Nações Uinidas, em Copenhaga, em Dezembro de 2009, 
para que se atinja um novo acordo climático global, depois de Kyoto. 

 

História da Hora do Planeta 
A Hora do Planeta começou em Sydney no dia 31de Março de 2007, onde mais de dois milhões de pessoas e 

milhares de empresas na cidade desligaram as suas luzes por uma hora. Desta escala nacional e humilde início, a 
mensagem da Hora do Planeta dessiminou-se por todo o Planeta.  

Em 2008, 50 milhões de pessoas em 35  países desligarm as luzes e aderiram à Hora do Planeta, enviando uma 
mensagem à escala do globo que acções colectivas de cidadãos podem mesmo fazer a diferença no mundo. 

 
A Hora do Planeta 2009 pretende envolver 1 bilião de pessoa em 1000 cidades em todo o mundo. 


