
 

 

 

ความหมายของพืน้ทีชุ่่มน า้ 
 

พื้นท่ีชุ่มน ้ำ(wetland) หมำยถึงพื้นท่ีลุ่ม พื้นท่ีรำบลุ่ม พื้นท่ีลุ่มช้ืนแฉะ พื้นท่ีฉ ่ำน ้ำ มีน ้ ำท่มม มีน ้ำขงั 
พื้นท่ีพรุ พื้นท่ีแหล่งน ้ำ ทั้งท่ีเกิดข้ึนเองตำมธรรมชำติและท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึน ทั้งท่ีมีน ้ำขงัหรือท่มมอยูถ่ำมรและ
ชัม่คร้ังชัม่ครำม ทั้งท่ีเป็นแหล่งน ้ำน่ิงและน ้ำไหล ทั้งท่ีเป็นน ้ำจืด น ้ำกร่อยและน ้ำเคม็ รมมไปถึงพื้นท่ีชำยฝ่ัง
ทะเลและพื้นท่ีของทะเลในบริเมณซ่ึงเม่ือน ้ำลงต ่ำสุดมีคมำมลึกของระดบัไม่เกิน 6 เมตร อำจรมมถึงพื้นท่ีริม
ฝ่ังแม่น ้ำและชำยฝ่ังทะเลซ่ึงมีเขตติดต่อกบัพื้นท่ีชุ่มน ้ำและเกำะ หรือเขตน ้ำทะเลท่ีมีคมำมลึกมำกกมำ่ 6 เมตร 
เม่ือน ้ำลงต ่ำสุด ซ่ึงอยูภ่ำยในขอบเขตของพื้นท่ีชุ่มน ้ำนั้น  

พื้นท่ีชุ่มน ้ำของประเทศไทย ไดแ้ก่ คลอง หม้ย ล ำธำร แม่น ้ำ น ้ำตก หนอง บึง อ่ำงเก็บน ้ำ เข่ือน 
ทะเลสำบ บึง พรุหญำ้ พรุน ้ ำจืด ท่ีลุ่มน ้ำช้ืนแฉะ พื้นท่ีเกษตรท่ีมีน ้ำท่มมขงั ปำกแม่น ้ ำชำยหำด หำดเลน ป่ำ
ชำยเลน ปะกำรัง ซ่ึงมีพื้นท่ีครอบคลุมพื้นท่ีอยำ่งนอ้ย 36,616.16 ตำรำงกิโลเมตร หรือประมำณร้อยละ 7.5 
ของพื้นท่ีทั้งหมด   

 
ประเภทของพืน้ทีชุ่่มน า้  

พื้นท่ีชุ่มน ้ำทัม่โลกเป็นถ่ินท่ีอยูอ่ำศยัของส่ิงมีชีมตินำนำชนิด อำจแบ่งออกตำมลกัษณะของถ่ินท่ีอยู่
อำศยั(Habitat) ได ้ 2 ประเภทใหญ่ๆ ไดแ้ก่ พืน้ทีชุ่่มน า้ชายฝ่ังทะเล และพืน้ทีชุ่่มน า้น ้าจืด ทั้งสองประเภทน้ี
ประกอบดม้ย 

1. พืน้ทีชุ่่มน า้ชายฝ่ัทะเล  
1.1 ทะเล (Marine) หรือชำยฝ่ังทะเล 
 1.1.1 ล่ำงน ้ำลง (Sub tidal)  

- ร่องน ้ำถำมรท่ีมีคมำมลึกนอ้ยกมำ่ 6 เมตร เม่ือน ้ำลง รมมทั้งอ่ำมและช่อง
แคบ  

  - พืชใตน้ ้ำ รมมถึงหญำ้ทะเบ ทุ่งหญำ้ทะเลเขตร้อน  
  - ปะกำรังชำยฝ่ัง 
 1.1.2 ช่มงน ้ำข้ึงลง (Inter tidal) 
  - หำดหิน ปะกำรังชำยฝ่ัง 

ความหมาย  ประเภท ประโยชน์ และคุณค่าความส าคญั  
  ของพืน้ที่ชุ่มน า้กดุทิง อ าเภอบึงกาฬ  และพืน้ที่ชุ่มน า้บึงโขงหลง  อ าเภอบึงโขงหลง  
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  - ชำยฝ่ังท่ีหินทรำยเคล่ือยำ้ยได ้
  - หำดเลน หำดทรำย และหำดเกลือ 
  - ตะกอนของซำกพืช ป่ำชำยเลน และป่ำแนมก ำบงัลมชำยฝ่ัง 
1.2 ชมำกทะเล (Estuarine) 
 1.2.1 ล่ำงน ้ำลด  
 น ้ำกร่อย: น ้ำกร่อยและระบบน ้ำบริเมรสำมเหล่ียมปำกแม่น ้ำ (Deltas) 
 1.2.2 ช่มงน ้ำข้ึนลง  
  - โคลน ทรำย หำดเกลือ และพืชพรรณท่ีมีอยูจ่  ำนมนจ ำกดั 
  - บึง รมมถึงพงหญำ้บริเมณน ้ ำเคม็ น ้ำกร่อย และน ้ำจืด 
  - ป่ำชุ่มน ้ำ รมมถึง ป่ำชำยเลน ป่ำจำก และป่ำบึงน ้ำจืดท่ีน ้ำข้ึนลง  
1.3 ทะเลสำบ (Lagoonal) ทะเลสำบน ้ำกร่อยถึงน ้ำเคม็ท่ีมีร่องน ้ำติดต่อกบัทะเล  
1.4 น ้ำเกลือ (เกิดจำกน ้ำแหง้เอง) ทะเลสำบ หนองบึง ท่ีน ้ำอำจเคม็หรือกร่อยตลอดปี หรือ

เป็นบำงฤดูกำล  
 

 2. น า้จืด  
  2.1 บริเมณแม่น ้ำ  
   2.1.1 มีน ้ำตลอดปี  
    - แม่น ำ ล ำธำร น ้ำตก ท่ีมีน ้ำตลอดทั้งปี  
    - สำมเหล่ียมปำกแม่น ้ำในแผนดิน 
   2.1.2 มีน ้ำชัม่ครำม 
    - แม่น ้ำล ำธำรท่ีน ้ำไหลตำมฤดูกำลและไม่แน่นอน 

- ท่ีรำบริมแม่น ้ำท่ีถูกน ้ำท่มม เช่น ท่ีรำบริมแม่น ้ำ ลุ่มน ้ำริมแม่น ้ำท่ีน ้ำท่มม 
และทุ่งหญำ้ท่ีน ้ำท่มมตำมฤดูกำล  

  2.2 บริเมณทะเลสำบ (Lacustrine)  
   2.2.1 ถำมร  

- ทะเลสำบน ้ำจืดถำมรท่ีมีพื้นท่ีมำกกมำ่ 8 เฮกแตร์ รมมถึงชำยฝ่ังท่ีถูกน ้ำ
ท่มมตำมฤดูกำล หรือบำงช่มงเมลำท่ีแน่นอน 

    - บึงน ้ำจืดถำมรท่ีมีพื้นท่ีนอ้ยกมำ่ 8 เฮกแตร์ 
   2.2.2 ตำมฤดูกำล  

- ทะเลสำบน ้ำจืดท่ีเกิดข้ึนตำมฤดูกำล มีพื้นท่ีมำกกมำ่ 8 เฮกแตร์ รมมถึง
ทะเลสำบท่ีเกิดจำกน ้ำท่มมในท่ีรำบ  

  2.3 บริเมณหนองบึง (Palustirne: Marshes/swamps) 
   2.3.1 พมกบนผมิน ้ำ (Emergent)  
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- ท่ีหนองบึงน ้ำจืดถำมร บนดินอนินทรีย ื มีพืชบนผิมน ้ ำท่ีรำกหยัง่ลงต ่ำ
กมำ่ระดบัน ้ำในดินอยำ่งนอ้ยท่ีสุดในฤดูท่ีพืชเติบโต  
- ท่ีพรุน ้ำจืดถำมร รมมถึงพรุน ้ำจืดตำมหุบเขำเขตร้อนซ่ึงมีพืชส่มนใหญ่
เป็น กก (Papyrus) และกกชำ้ง (Typha) 
- ท่ีบึงน ้ำจืดตำมฤดูกำลท่ีมีดินอนินทรีย ์ทุ่งหญำ้น ้ำท่มมตำมฤดูกำล  
- ท่ีดินพรุเป็นกรด โคลนท่ีปกคลุมดม้ยมอส หญำ้ พุม่ไมเ้ต้ีย  
- ท่ีชุ่มน ้ำบนภูเขำ รมมทั้งทุ่งญำ้ท่ีถูกน ้ำท่มมตำมฤดูกำลโดยน ้ำท่ีละลำย
จำกหิมะ 
- น ้ำตกและโอเอซิล ซ่ึงมีพืชข้ึนรอบๆ  
- น ้ำขงัตำมปำกปล่องภูเขำไฟ ปล่องภูเขำไฟซ่ึงช้ืนแฉะจำกกำรกลัน่ตมั
ของไอน ้ำ 

   2.3.2 ท่ีเป็นป่ำ  
    - บึงท่ีมีป่ำไมเ้ต้ียๆ รมมทั้งหนองท่ีมีป่ำไมเ้ต้ียๆ คลุม  

- ป่ำพรุน ้ำจืด รมมทั้งป่ำท่ีข้ึนบนดินอนินทรียแ์ละมีน ้ำท่มมตำมฤดูกำล 
- ป่ำบนท่ีพรุ รมมทั้งป่ำตำมบึงดินพรุเปร้ียม  
 

 3. ทีชุ่่มน า้ทีเ่กดิจากการกระท าของมนุษย์  
  3.1 เพื่อกำรเพำะเล้ียงสัตมน์ ้ำ ไดแ้ก่ บ่อเล้ียงกุง้ บ่อเล้ียงปลำ 
  3.2 เพื่อกำรเกษตร  
   3.2.1 บ่อกกัเก็บน ้ำต่ำงๆ ในฟำร์ม 
   3.2.2 คูส่งน ้ำต่ำงๆ ในนำขำ้ม คลอง คูน ้ำ 
   3.2.3 พื้นท่ีกำรเกษตรท่ีน ้ำท่มมถึงในบำงฤดูกำล 
  3.3 กำรท ำนำเกลือ  
   3.3.1 นำเกลือ รมมถึงแปลงท่ีใชร้ะเหยน ้ำดม้ย 
  3.4 เขตเมืองและอุตสำหกรรม 
   3.4.1 เหมืองแร่ บ่อแร่ อุโมงค ์ 
   3.4.2 บริเมณท่ีใชก้ ำจดัน ้ำเสีย ทั้งบ่อพกั บ่อตกตะกอน และบ่อยอ่ยไข  
  3.5 พื้นท่ีกกัเก็บน ้ำ  

3.5.1 อ่ำงเก็บน ้ำเพื่อใชร้ะบำยน ้ำหรือเพื่อกำรบริโภค ท่ีใชร้ะบบคมำมแตกต่ำงของ
ระดบัน ้ำ  
3.5.2 เข่ือนเพื่อพลงังำนไฟฟ้ำ ท่ีก่อใหเ้กิดกำรเปล่ียนแปลงของระดบัน ้ำเป็นช่มง
อำทิตยห์รือช่มงเดือน  
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กำรจ ำแนกดงักล่ำมขำ้งตน้สำมำรถปรับเปล่ียนไดต้ำมคมำมเหมำะสมของแต่ละประเทศ อยำ่งเช่น 
กำรใชช่ื้อทอ้งถ่ินแทนช่ือสำกลส ำหรับจ ำแนก และพื้นท่ีชุ่มน ้ำท่ีมีลกัษณะเฉพำะทอ้งท่ีก็เพิ่มเติมเขำ้ไมด้ม้ย
ได ้ 
 
คุณประโยชน์ของพืน้ทีชุ่่มน ้า  
 โดยปกติกแลม้ พื้นท่ีชุ่มน ้ำเป็นระบบนิเมศท่ีใหผ้ลผลิตสูง ใหป้ระโยชน์ส ำคญัๆ มำกมำย ประโยชน์
ดงักล่ำมอธิบำยในรูปของ “สินคำ้และบริกำร” มีประโยชน์มำกมำยต่อชุมชน ต่อกิจกรรมของอุตสำหกรรม 
เกษตรกรรม และต่อภำคส่มนอ่ืนๆ ดงัมีรำยละเอียดต่อไปน้ี  
 
 ประโยชน์ของพืน้ทีชุ่่มน า้ด้านต่างๆ  
1. เป็นแหล่งให้น า้  
 1.1 เป็นแหล่งน า้โดยตรงของมนุษย์  
  เป็นแหล่งน ้ำท่ีคนน ำมำใชส้ ำหรับบำ้นเรือน อุตสำหกรรม และกำรเกษตร ล ำธำร แม่น ้ำ บ่อ
และทะเลสำบ ลม้นเป็นแหล่งน ้ำท่ีเรำดูดมำใชโ้ดยตรง พื้นท่ีชุ่มน ้ำอ่ืนๆ เช่น พรุ จะเป็นแหล่งน ้ำท่ีน ำมำใช้
ประโยชน์ไดง่้ำยเพียงขดุบ่อน ้ำต้ืน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที ่1 แหล่งน า้- ใช้ประโยชน์จากน า้ในพืน้ทีชุ่่มน า้โดยตรง  
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1.2 เป็นแหล่งน า้ให้แก่แอ่งน า้ใต้ดิน  
พื้นท่ีชุ่มน ้ำช่มยรักษำสมดุลของระดบัน ้ำใตดิ้น โดยน ้ำภำยในพื้นท่ีชุ่มน ้ำซ่ึงเป็นน ้ำผมิดินจะค่อยๆ 

ไหลถ่ำยเทลงสู่ชั้นน ้ำใตดิ้น กลำยเป็นน ้ำใตดิ้นท่ีใสสะอำด  หำกมีจดักำรคมบคุมอตัรำกำรน ำน ้ำข้ึนมำใชใ้ห้
เหมำะสมและดูแลรักษำคุณภำพน ้ำใหดี้  จะสำมำรถน ำกลบัข้ึนมำใชไ้ดอ้ยำ่งย ัง่ยนื ในทำงกลบักนั น ้ำในชั้น
น ้ำใตดิ้นก็อำจไหลกลบัข้ึนมำเป็นน ้ำผมิดินอยูใ่นพื้นท่ีชุ่มน ้ำ  เป็นแหล่งน ้ำใชข้องชุมชนท่ีอยูโ่ดยรอบได ้
โดยเฉพำะอยำ่งยิง่ในฤดูแลง้ 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที ่2 การเติมน า้ให้แก่ช้ันน ้าใต้ดินจากพืน้ทีชุ่่มน า้  
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1.3 เป็นแหล่งน า้แก่พืน้ทีชุ่่มน า้อ่ืนๆ (ท่ีอยูต่  ่ำกมำ่พื้นท่ีชุ่มน ้ำเดียมกนั) 
ในลุ่มน ้ำเดียมกนั แหล่งน ้ำท่ีอยูร่ะดบัต ่ำกมำ่จะไดรั้บน ้ำจำกแหล่งน ้ำท่ีอยูสู่งกมำ่  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3 การเติมน า้ให้แก่แอ่งน ้าใต้ดิน โดยไม่มีพืน้ทีชุ่่มน า้  
 ปรำกฎกำรณ์น้ีจะส ำคญัเม่ือท่ีชุ่มน ้ำท่ีต ่ำเป็นแหล่งน ้ำให้กบัชุมชนท่ีท ำเกษตรกรรม หรือ
อุตสำหกรรม หรือเพื่อผดุงระบบนิเมสธรรมชำติ รมมทั้งกรณีท่ีมีกำรดูดน ้ำจำกพื้นท่ีชุ่มน ้ำแห่งหน่ึงไปใส่ใน
พื้นท่ีชุ่มน ้ำอีกแห่งหน่ึง  
 
2. ท าให้น า้ไหลสม ่าเสมอ และป้องกนัน า้ท่วม  
 - เป็นแหล่งเก็บกกัน ้ำฝนและน ้ำท่ำ ท่ีไหลบ่ำลงมำจำกะพื้นท่ีตอนบนของลุ่มน ้ำ แทนท่ีจะไหลออก
ไปสู่ทะเล อยำ่งรมดเร็มทั้งหมด ช่มยลดและป้องกนัปัญหำน ้ำท่มมฉบัพลนัท่ีจะเกิดกบัพื้นท่ีโดยรอบ หำก
พื้นท่ีชุ่มน ้ำถูกถมหรือเปล่ียนแปลงไป จะเกิดปัญหำน ้ำท่มมขงับ่อยคร้ังข้ึน 
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รูปที ่4 พืน้ทีชุ่่มน า้ท าให้น า้ใหลสม ่าเสมอ ช่วยลดและป้องกนัปัญหาน า้ท่วม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที ่5  ถ้าไม่มีน า้จะท่วมถ้าไม่มีพืน้ทีชุ่่มน า้รองรับ  
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รูปที ่6 พืน้ทีชุ่่มน า้ท าให้น า้ไหลสม ่าเสมอ ท าหน้าทีเ่กบ็กักน า้ทีม่ากเกนิไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
รูปที ่7 ถ้าไม่มีพืน้ทีชุ่่มน า้ จะไม่มีทีเ่กบ็กกัน า้ชุมชนกจ็ะถูกน า้ท่วม  
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3 . พืน้ทีชุ่่มน า้ช่วยเกบ็กกัตะกอน 
 ช่มยชะลอกำรไหลของน ้ำ ดกัจบัตะกอนท่ีพดัพำมำจำกพื้นท่ีตอนบน  พื้นท่ีชุ่มน ้ำชำยฝ่ังทะเล คือ  
ปรำกำรด่ำนสุดทำ้ยของพื้นท่ีลุ่มน ้ำ ก่อนท่ีน ้ำภำยในลุ่มน ้ำจะไหลออกสู่ทะเล   พืชพรรณท่ีข้ึนอยูใ่นพื้นท่ีชุ่ม
น ้ำ  เช่น ออ้ แขม กก และหญำ้    ช่มยชะลอคมำมเร็มของน ้ ำ กกัเก็บตะกอน จึงช่มยลดกำรต้ืนเขินของอ่ำมและ
รักษำคุณภำพของพื้นท่ีชำยฝ่ังทะเลและน ้ำในทะเล 
 ในทำงตรงกนัขำ้ม หำกมีตะกอนมำกเกินไป จะท ำใหเ้กิดผลเสียต่อคุณภำพน ้ำในพื้นท่ีชุ่มน ้ำ รมมถึง
พื้นท่ีรับน ้ำมีนอ้ยลง ดงันั้นจึงคมรระลึกอยูเ่สมอมำ่ พื้นท่ีชุ่มน ้ำมีขีดจ ำกดัในกำรเก็บกกัตะกอน ดงันั้น
จ ำเป็นตอ้งระมดัระมงักำรใชป้ระโยชน์ท่ีดินบนแหล่งรับน ้ำไม่ใหเ้กิดกำรเซำะทลำยของดิน หรือใหเ้กิดข้ึน
นอ้ยท่ีสุด เพื่อป้องกนัคมำมเสียหำยท่ีจะเกิดข้ึนกบัพื้นท่ีชุ่มน ้ำดม้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที ่8 ตะกอนถูกเกบ็กบัไว้ในพืน้ทีชุ่่มน า้  
 
4 . พืน้ทีชุ่่มน า้ช่วยกกัเกบ็ธาตุอาหาร 

ช่มยดกัจบักกัเก็บธำตุอำหำร ท่ีถูกพดัพำมำกบัน ้ำและตะกอนไม ้้ ไม่มำ่จะเป็นปุ๋ยส่มนเกินจำกพื้นท่ี
เกษตรกรรม น ้ำทิ้งจำกชุมชนและอุตสำหกรรม  รมมทั้งน ้ำทิ้งจำกแหล่งเพำะเล้ียงสัตมน์ ้ำ พืชพรรณและสัตม์
ภำยในพื้นท่ีชุ่มน ้ำ  สำมำรถดึงธำตุอำหำรเหล่ำนั้นไปใช ้ เพื่อกำรเจริญเติบโต  หำกจดักำรอยำ่งเหมำะสม  
เก็บเก่ียมผลผลิตพืชและสัตม ์  จำกพื้นท่ีชุ่มน ้ำอยำ่งเป็นระบบ มีกำรหมุนเมยีนใชธ้ำตุอำหำรท่ีถูกเก็บกกัไม้
อยำ่งสมดุล  นอกจำกจะเกิดผลตอบแทนทำงเศรษฐกิจเพิ่มข้ึน ยงัช่มยใหคุ้ณภำพน ้ำดีข้ึน ช่มยลดผลกระทบท่ี
จะเกิดต่อสภำพแมดลอ้มไดอี้กทำงหน่ึง 
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รูปที ่9 การถ่ายเทธาตุอาหารในพืน้ทีชุ่่มน า้  
 
5. พืน้ทีชุ่่มน า้ช่วยดูดซับสารพษิออกจากน า้  
 ช่มยดกัจบักกัเก็บสำรพิษหลำยชนิด ท่ียดึเกำะอยูก่บัอนุภำคของดิน ท่ีพดัพำมำกบัน ้ำและตะกอนไม ้ 
ช่มยลดอนัตรำย  ท่ีเกิดกบัระบบนิเมศโดยรอบ แต่ในขณะเดียมกนัพื้นท่ีชุ่มน ้ำมีขีดจ ำกดัในกำรดูดซบัและเก็บ
กกัสำรพิษ และสำรพิษสำมำรถหลุดรอดออกมำสู่คนไดโ้ดยผำ่นกระบมนกำรห่มงโซอำหำร ดงันั้น กำร
ป้องกนัไม่ใหมี้สำรพิษเขำ้สู่ส่ิงแมดลอ้มจึงเป็นกำรดีท่ีสุด  
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รูปที ่10 การดูดซับและการกักเกบ็สารพษิในพืน้ทีชุ่่มน า้  
 
6. พืน้ทีชุ่่มน า้ เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติทีส่ าคัญ  
 พื้นท่ีชุ่มน ้ำเป็นแหล่งทรัพยำกรธรรมชำติท่ีส ำคญัท่ีมนุษยส์ำมำรถน ำมำใชป้ระโยชน์ไดม้ำกมำย ซ่ึง
ลม้นเป็นทรัพยำกร ท่ีมีคมำมส ำคญัต่อชีมติประจ ำมนั   คมำมเป็นอยูข่องประชำชนท่ีอำศยัอยูโ่ดยรอบพื้นท่ีชุ่ม
น ้ำ และมีคมำมส ำคญัต่อสภำพเศรษฐกิจ สังคมโดยส่มนรมมของชำติในดำ้นต่ำงๆ เช่น   

6.1 ทรัพยำกรป่ำไม ้ ทั้งในรูปของพืชพรรณ ท่ีอำจน ำมำใชเ้ป็นอำหำร สมุนไพร น ำผลผลิตไมม้ำ
แปรรูป เป็นมสัดุใชส้อยในครัมเรือน เช่น เน้ือไม ้ ยำงไม ้้ ท ำอุปกรณ์เคร่ืองกำรท ำมำหำกิน โดยเฉพำะ
เคร่ืองมือประมง เช่น โพงพำง  ลอบ  น ำมำเป็นมสัดุท ำเสำ ร้ัมบำ้น คอกสัตม ์รมมทั้งน ำมำใชเ้ป็นมตัถุดิบของ
อุตสำหกรรมในครัมเรือน 

6.2 ทรัพยำกรพืชและสัตมป่์ำ มีทั้งพืชน ้ำท่ีเป็นอำหำรของคนและสัตม ์สัตมห์ลำยชนิดในพื้นท่ีชุ่มน ้ำ 
เป็นแหล่งอำหำรโปรตีนท่ีส ำคญัในทอ้งถ่ิน พืชหลำยชนิดน ำมำใชเ้ป็นฝำบำ้น หลงัคำ เส่ือ พืชบำงชนิดใชท้  ำ
เส้นใย  สียอ้ม  สมุนไพร   ตลอดจนมตัถุดิบส ำหรับอุตสำหกรรมในครัมเรือน 

6.3 ทรัพยำกรประมง  พื้นท่ีชุ่มน ้ำเกือบทุกแห่งเป็นถ่ินท่ีอยูห่ำกิน  ท่ีมำงไข่  และเล้ียงลูกอ่อนของ
ปลำนำนำชนิด  2 ใน 3 ของปลำ  ท่ีรับประทำนตอ้งใชช่้มงชีมติไม่ช่มงใดก็ช่มงหน่ึงในพื้นท่ีชุ่มน ้ำ 

6.4 ทรัพยำกรพืชอำหำรสัตม ์ พื้นท่ีชุ่มน ้ำอุดมสมบูรณ์ดม้ยหญำ้และตน้ไม ้ โดยเฉพำะในบริเมณท่ี
รำบน ้ำท่มมเป็นบริเมณกมำ้ง เม่ือหมดฤดูน ้ำหลำก หญำ้อ่อนระบดังำม ตน้ไมข้ึ้นปกคลุมเป็นแหล่งอำหำร
ส ำคญัของปศุสัตม ์จึงมีคมำมส ำคญั ต่อชุมชนท่ีเล้ียงสัตม ์ทั้งท่ีเล้ียงไมเ้พื่อบริโภค เพื่อใชแ้รงงำนและเพื่อขำย 

6.5 ทรัพยำกรกำรเกษตร พื้นท่ีชุ่มน ้ำหลำยแห่งถูกใชเ้พื่อท ำเกษตรกรรม ทั้งท่ีใชท้  ำกำรเพำะปลูก
ชัม่ครำม เฉพำะช่มงเมลำท่ีน ้ ำลด อำศยัธำตุอำหำรท่ีถูกพดัพำมำพร้อมกบัน ้ำ ตลอดจนกำรเพำะปลูกพืชน ้ำ 
เป็นอำหำรของทั้ง คน และสัตม ้์รมมทั้งกำรเพำะเล้ียงสัตมน์ ้ำ บ่อปลำ นำกุง้ 
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เกษตรกรรมในพื้นท่ีชุ่มน ้ำน้ี  หำกไดรั้บกำรจดักำรอยำ่งถูกตอ้งเหมำะสมจะสำมำรถใหผ้ลผลิตท่ีมัน่คงและ
ยำมนำนได ้

 

7 . มีความส าคัญต่อการคมนาคมในท้องถิ่น 

 เป็นเส้นทำงคมนำมคมท่ีมีประสิทธิภำพเสียค่ำใชจ่้ำยนอ้ย และเกิดผลกระทบต่อสภำพแมดลอ้มนอ้ย 
 

8 . เป็นแหล่งรวมสายพันธ์ุพืชและสัตว์ประจ าถิ่น อนัเป็นประโยชน์ต่อกำรพฒันำสำยพนัธ์ุ ท่ีมีลกัษณะเด่น 
เป็นท่ีตอ้งกำรในเชิงพำณิชย ์
 

9 . มีความส าคัญทางนิเวศวทิยาและการอนุรักษ์ธรรมชาติ ส่ิงมีชีมติหลำยชนิดตอ้งพึ่งพำอำศยัพื้นท่ีชุ่มน ้ำ 
เพื่อคมำมสมบูรณ์ของมงจรชีมติ พืชและสัตมป่์ำหลำยชนิดจะพบเห็นไดเ้ฉพำะในพื้นท่ีชุ่มน ้ำเท่ำนั้น 

 

10. มีความส าคัญต่อนันทนาการและการท่องเทีย่ว กิจกรรมท่ีพบเห็นไดเ้สมอ เช่น กีฬำทำงน ้ำ กำรตกปลำ 
กำรดูนก กำรถ่ำยภำพธรรมชำติ กำรศึกษำธรรมชำติ กำรศึกษำชีมติสัตมป่์ำ กำรมำ่ยน ้ำ กำรด ำน ้ำ กำรเล่นเรือ 
กำรพำยเรือเล่น และอ่ืนๆ อีกมำกมำย  
 

11. เป็นแหล่งส าคัญส าหรับการศึกษาวจัิยทางธรรมชาติวทิยา   กำรศึกษำกระบมนกำรคมำมสมดุล ในระบบ
ธรรมชำติทั้งระบบ เป็นแหล่งท่ีสมคมรท ำกำรติดตำมตรมจสอบคุณภำพส่ิงแมดลอ้ม เป็นสถำนท่ีใหก้ำรศึกษำ
และใหก้ำรอบรมแก่ประชำชนไดทุ้กกลุ่มทุกระดบั 

 

 

 

 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * 


