AS NOSSAS PASTAGENS

Pradarias, estepes, prados ou savanas - as pastagens
cobrem mais de um quarto da superficie terrestre do

nosso planeta.

Os povos primitivos cagavam ao longo dos seus amplos
espacos. Mais tarde sedentarizaram-se e comegaram a
cultivar, transformando as pastagens em campos de milho,
trigo ou outras colheitas. As pastagens encontram-se em
todos os continentes com excecdo da Antartida. Encontram-
se onde ndo existem chuvas suficientemente regulares para
as florestas crescerem. Em vez disso, estas extensas dreas
sdo cobertas por ervas que conseguem continuar a crescer
mesmo depois de terem sido mastigadas por animais.
Quando as chuvas chegam, muitas pastagens séo cobertas
por flores. Sdo capazes de renascer mesmo depois de um
incéndio.

As pastagens absorvem ainda o carbono da atmosfera
e armazenam-no no subsolo, ajudando a prevenir o
aquecimento global. Quanto mais variadas forem as
espécies de uma pastagem, mais eficiente sera esta na
absorcédo de CO2.

AS GRANDES EXPANSOES

Em todo o nosso planeta, as pastagens sustentam uma
grande quantidade de animais herbivoros “pastadores”,
como a zebra, o antilope e o gnu. Muitos destes
animais deslocam-se permanentemente, seguindo as
chuvas que fazem a erva florescer, e podem

migrar para longas distancias. Por sua vez, estes
pastadores estimulam novos crescimentos com

o pisoteio das suas patas, impedem que as
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arvores e arbustos se desenvolvam, e servem de alimento
para predadores, incluindo grandes felinos e caes selvagens
africanos. Todas estas relagdes fazem parte de um equilibrio
natural e é possivel porque existe espaco suficiente, o que
significa que estes herbivoros conseguem comer o suficiente
sem usar excessivamente a pastagem

As pastagens sao vitais ndo sé para a vida selvagem. Com os

Todos os anos, mais de dois milhées de gnus,
zebras e gazelas migram pelo norte da Tanzania e
do Quénia em busca de pastagens verdes.
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PASTAGENS SOBRE AMEACA?

A domesticacdo das pastagens significou
que os animais selvagens perderam os seus
habitats. Sdo obrigados a tentar encontrar alimentos
OU espagos para viver mais proximos dos humanos, o que
pode originar conflitos. Os elefantes podem danificar as

colheitas na sua procura de comida, e os predadores podem
cacar gado ou até humanos se o alimento escassear noutros

locais. Os animais pastadores também sao ameagados
por cacadores. Em anos recentes, os ataques de cagadores
furtivos de rinocerontes para roubar os seus chifres
conduziu a espécie a beira da extincao.

Ha muitos habitats de pastagem que estdo a ser ocupados
por humanos para serem usados para a agricultura. Mas
muito do que cultivamos ndo comemos diretamente.
Estamos a destruir habitats vitais para nos proporcionar
uma dieta rica em carne. A savana de Cerrado serve de
casa a um terco das espécies no Brasil, incluindo o papa-
formigas-gigante, e aloja mais de 4000 tipos de plantas
que nao crescem em nenhum outro lugar. Mas esta a ser
convertida em enormes exploragdes para cultivo de graos
de soja. O produto desta cultura é enviado para a China e
para a Europa para alimentar galinhas e vacas, precisando
de grandes extensdes de terra para se cultivar.

O QUE PODEMOS FAZER
MELHORAR A FORMA COMO CULTIVAMOS

Com escolhas cuidadosas, o nosso planeta pode dar-nos
espaco para cultivar alimentos suficientes para todas as
pessoas e deixar espaco suficiente para a incrivel vida
selvagem que necessita de pastagens para sobreviver.
Temos de pensar com mais cuidado no que comemos e
também como podemos cultivar com mais eficiéncia para
usar menos espaco. Podemos tornar as colheitas - e a terra
- mais produtiva, e as pessoas ja estao a explorar novas
formas de cultivar nas partes laterais de arranha-céus, em
jangadas flutuantes no mar e mesmo no subsolo.

Elefantes selvagens indianos no Parque Nacional
do Kaziranga ,em Assam, India

llA SAVAN,A DO CERRADO E CASAIDE MAIS DE UM TERCO
DAS ESPECIES NO BRASIL, INCLUINDO O PAPA

FORMIGAS GIGANTE, E E RESIDENCIA DE MAIS DE

4000 TIPOS DE PLANTAS QUE NAO CRESCEM EM

NENHUM OUTRO LOCAL. MAS ESTA A SER

CONVERTIDO EM ENORMES AREAS PARA CRESCER
SOJA. ESTA COLHEITA E ENVIADA PARA A CHINA E
PARA A EUROPA, PARA ALIMENTAR GALINHAS E
VACAS, QUE TAMBEM NECESSITAM DE GRANDES
AREAS DE TERRENO.

ABRACAR O PODER DAS PLANTAS

Se trocarmos alguma da nossa carne e laticinios por
alimentos a base de plantas, como legumes, leguminosas,
frutos, frutos secos e graos, poderemos alimentar mais
pessoas usando menos espaco. Para produzir 1 kg de carne
de vaca é usada quase 70 vezes mais terra do que para
produzir 1 kg de legumes ou graos. Reduzir a nossa ingestao
de carne e laticinios podera ser a chave para um futuro mais
promissor para as pastagens.

VIDA SELVAGEM PRECIOSA PROTEGIDA

As espécies das pastagens necessitam de protecdo contra a
caca furtiva, e as suas rotas migratodrias tém de permanecer
desimpedidas para que possam percorrer as distancias que
necessitam para encontrar comida.
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CONHECER OS LOCAIS: CHITAS

A chita é o mamifero terrestre mais veloz e pode atingir
uma velocidade de 95 Km/hora em apenas 3 segundos,
embora sé a consigam manter durante algumas centenas
de metros. E extremamente agil e, com a sua espinha
elastica e flexivel, consegue fazer viragens rapidas e
subitas durante a caga as suas presas. Narinas enormes
significa que consegue encher os pulmdes com mais ar
para a perseguicao enquanto a longa cauda funciona
como um leme e ajuda-a a manter-se equilibrada.

As chitas cacam durante o dia, o que significa que

evitam os leopardos e ledes, que preferem cagar a noite.
Normalmente alimentam-se de pequenos antilopes e
tém de comer rapidamente a sua presa porque sao muito
pequenas para se defenderem de outros animais, como
as hienas.

As chitas sao animais sociaveis As crias ficam com a mae
até aos 2 anos, e embora as chitas fémeas se afastem
sozinhas, os irmaos permanecem juntos durante varios
anos. Uma chita normalmente tem 3 a 5 filhotes, mas a
maioria ndo sobrevive para além do primeiro ano, pois
sdo mortos por ledes, hienas e até babuinos.

As chitas vivem nas pastagens do leste e sudoeste de
Africa. No Masai Mara, no Quénia, adaptaram-se para
fazer uso da paisagem, empoleirando-se em montes de
térmitas e troncos caidos para procurar as suas presas.
O seu pelo manchado mistura-se com as ervas - ideal

guando estdo a cagar.

Mas a medida que as populagdes humanas crescem,

o habitat da chita esta a encolher. Com menos espaco
para cacar e menos presas naturais para apanhar,
torna-se mais dificil sobreviver e as chitas, em alguns
lugares, estdo a entrar em conflito com os agricultores.
Atualmente existem apenas cerca de 7000 chitas na
natureza, em comparagao com as 15.000 contadas na
década de 1970 na Africa do Sul.

O ser humano é uma das maiores ameacas para as
chitas na natureza. Mais de 90% das chitas vivem fora
de areas de gestao protegidas, o que significa que
vivem e cacam em areas partilhadas com comunidades
humanas, muitas ovelhas, vacas e cabras criadas pelo
homem. As chitas véem, naturalmente, estes animais
domésticos como comida e podem ser responsaveis
pela morte e devoragao de gado.

Para os agricultores, a perda de uma um Unico animal
pode ser grave para a sua exploracao e as chitas

tém sido abatidas ou envenenadas por agricultores
que as véem como uma praga. As organizagoes de
conservacao estdo a ajudar os agricultores a proteger o
seu gado de forma a ndo prejudicar as chitas, como ter
caes que guardem as quintas para impedir a entrada de
chitas e outros predadores. No entanto, o problema ira
agravar-se se ndo conseguirmos encontrar formas de
viver e cultivar ou criar gado que deixem para as chitas
e outras espécies selvagens das pastagens o espaco de
que estas necessitam




INSTRUCOES PARA FACILITADORES

MENSAGENS CHAVE
PROBLEMAS COM AS PASTAGENS

- Reducao de espaco e bloqueio de rotas de migracao
devido a exploracoes agricolas de grande escala

- Poluicao do habitat das pastagens devido a utilizacdo de
produtos quimicos nas exploragées

- Cacailegal de animais que habitam nas pastagens, que
estdo ameacados pela procura de marfim e ossos

- Conflito entre o homem e as espécies selvagens devido
ainvasdo do habitat das pastagens por habitacoes e
exploracoes agricolas humanas

SOLUCOES

- Usar menos espaco para a agricultura reduzindo o
consumo de carne e laticinios e concebendo formas de
cultivo mais eficientes

- Protecdo de rotas de migracao para animais das pastagens

- Controlo da utilizagcdo de pesticidas e fertilizantes quimicos
em exploracdes agricolas de pastagens

« Aplicacdo de medidas duras ao comércio ilegal de espécies
selvagens para deter os cacadores furtivos

« Educar as comunidades locais para encontrar solugdes
para o conflito entre o homem e as espécies selvagens que
limitem os danos para ambos os lados

GUIAO PARA DISCUSSAO ORIENTADA

LINKS DE ODS "
15 ON LAND

Objetivo 15: Gerir sustentavelmente
as florestas, combater a desertificacdo,
parar e reverter a degradacao

das terras, impedir a perda de
biodiversidade

https://www.un.org/sustainabledevelopment/biodiversity/

https://www.unric.org/pt/17-objetivos-de-desenvolvimento-
sustentavel

Garantir um futuro saudavel e produtivo para as nossas
pastagens contribui também para outros ODS, incluindo os
seguintes:

OBJETIVO 2: Fome Zero
OBJETIVO 12: Consumo e Producao Responsaveis
OBJETIVO 13: Agao Climatica

Utilize este guido para gerar uma discussao ao nivel
da turma ou de um pequeno grupo com base nas
instrucoes sobre As Nossas Pastagens, ou nos videos
em ourplanet.com.

Qual a aparéncia das pastagens? Como seria se
passassem algum tempo la e o que poderiam ver?

Através desta discussao, as criangas identificarao as
caracteristicas das pastagens que se encontram em
todos os continentes, menos na Antartida.

De que forma os humanos usam as terras de pastagens
e que efeito estas atividades poderao ter sobre a vida
selvagem?

Safaris, caga, agricultura, construcao de casas. O

espacgo ocupado por quintas e residéncias humanas
significa menos espaco para a vida selvagem e corte
das suas rotas de migracao, caca e alimentacao. Ruido,
iluminacao e outros tipos de poluicdo podem perturbar
o comportamento natural das espécies selvagens. A
caca pode levar algumas espécies a extincao e ter um
efeito devastador sobre outras espécies.

Para produzir 1 kg de carne de vaca sdo necessarias 70

vezes mais terra do que para produzir 1 kg de legumes.
O que acontecera se continuarmos a transformar
pastagens em exploragdes agricolas? Por que razao
pensam que a producado de carne necessita de tanta
terra?

O que poderd acontecer as espécies que vivem em
pastagens? Terdo menos espaco € menos comida,
ficando perturbadas e comecando a morrer. Se o solo
das pastagens for convertido em exploragdes agricolas
ou terra de pastoreio, e nao for tratado devidamente,
os nutrientes do solo perdem-se e e o solo deixa de ser
produtivo, nada cresce.

O que podemos fazer para ajudar?
Reduzir o consumo de carne
Cultivar a nossa prépria comida localmente

Cultivar de diversas formas (hortas urbanas, verticais,
no subsolo, coberturas de edificios, etc.)

Proteger os habitats das pastagens como reservas
naturais



ATIVIDADES

IDEIAS PARA ATIVIDADES

Manter um registo das comidas que os jovens ingerem num dia. 7-14 Geografia
Determinar a quantidade da dieta proveniente de graos, quer

diretamente do pao e cereais, ou indiretamente, do gado criado

com produtos a base de graos. De quantos paises diferentes

veio a comida? O que significa isto para as pastagens e as

espécies selvagens que nelas vivem?

Fazer uma lista de todas as paisagens de pastagens do mundo 7-14 Geografia
inteiro e das espécies selvagens que ai vivem. Quais sdo as

criaturas mais estranhas das pastagens e que pastagens

estavam em locais que nao esperavam?

Em pequenos grupos imaginar uma area de pastagem (ou 10-14 Geografia
apresentar uma imagem de satélite no Google Earth) e

considerar quantos de cada animal ou planta podera aquela

suportar. Considerar o modo como estao interligados, e o que

podera afetar as suas quantidades para melhor ou para pior.

Considerar as estacoes, as chuvas, a conectividade e o espaco.

Fazer fantoches de animais das paisagens — o fantoches 6-11 Arte

de luvas ou de sombras funcionam bem. Depois criar uma Literacia

representacdo para outros com uma mensagem ambiental. Geografia
Cidadania

Desenhar uma quinta que produza alimentos usando o minimo 11-14 Arte e Design

de espaco possivel. Onde seria? De que recursos necessitaria Ciéncias

para trabalhar? Geografia

Escrever uma curta histéria ou didrio sobre um dia na vida 11-14 Literacia

de um guarda a trabalhar num parque nacional de pastagem
protegida para impedir a caga furtiva.

Mais Informacoes

Pastagens: https://www.wwf.org.uk/where-we-work/habitats/grasslands

Ficar a conhecer o Cerrado: https://www.youtube.com/watch?v=kYm3fuHg6eM



