| : 1 - S
|

/) ANCEN SENATOS, ROTE N NATURA ™5
~¥X. SISPRUJINIV COMUNITATILE RURALE .

A EVDF DY UK N
‘ a"?nt:-l' “@
o e » N - "..C.




Autori: WWEF-Romania
Foto coperta: © iStockphoto

Publicat in octombrie 2013 de WWF-Romania. Reproducerea totala sau partiald a textului
se poate face cu mentionarea titlului si dreptului de copyright detinut de WWE-Romania.

©2013 WWEF-Romania
Toate drepturile rezervate.

WWE-Romania
Str. Ioan Caragea Vodi nr. 26A, 010537, Sector 1, Bucuresti
Tel. 021 317 49 96, Fax 021 317 49 97

office@wwfdcp.ro, www.wwf.ro



CUVANT INAINTE

in general, atunci cAnd ne aflim in situatia de a campéra un produs
alimentar ne gindim prea putin la cine produce alimentele pe care
le consumam, unde si cum, si poate si mai putin la impactul asupra
mediului si comunitatii.

Vi propunem un scurt indrumar, sperand ci va vom pune pe ganduri
cu privire la sursele si tipurile de hrana pe care le alegeti. Credem ca
este nevoie de o schimbare a modului in care intelegem alimentatia,
consumul si, la nivel mai larg, mediul in care traim si din care provin
produsele pe care le cumparam.

“In zilele noastre, oamenii stiu pretul a orice
st valoarea a nimic ( Oscar Wilde)”

Un produs traditional sau ecologic are, pe 1anga pret, o valoare.

Ce inseamna, concret, produs traditional? Dar ecologic?

Beneficiul pe care il asociem cel mai des cu produsele traditionale sau
ecologice tine de sanatate. Acestea sunt mai “curate”,

contin ingrediente naturale si nutrienti ce ne mentin organismul in
echilibru, insa inseamna mai mult decat atat. Produsele traditionale si
ecologice provin dintr-un sistem de productie ce

nu dauneaza mediului: nu polueaza solul sau apa si

nu pericliteaza biodiversitatea din zonele de productie.

De asemenea, in cazul produselor traditionale, vorbim despre
continuitatea unor obiceiuri si a unor soiuri si seminte ce asigura, la nivel
national, o diversitate alimentara si culturala.

Lucrul de care trebuie sa fim constienti, in calitate de consumatori, este
ca fiecare alegere de produs pe care o facem are o serie de consecinte,
atat la nivel individual, din punct de vedere al sanatatii, cat si la nivel
de mediu inconjurator si societate — economie si culturd. Cumparand
produse traditionale sau locale si ecologice, contribuiti la pastrarea
unor traditii si obiceiuri, la conservarea naturii si a peisajului rural atat
de frumos, apreciat si cdutat de turistii strdini ca pe ceva unic ramas

in spatiul european; nu in ultimul rand ii ajutati pe cei care va ofera
produse de calitate si intretin acest peisaj rural sa-si desfasoare munca
pe mai departe.



PRODUSUL TRADITIONAL

Un produs traditional provine din agricultura de tip
traditional. Aceasta presupune practici si tehnici ce isi au
originea in epoca pre-industriald si care s-au pastrat, de-a
lungul anilor, din pasiunea fermierilor pentru specificul
local ce le conferd identitatea, pentru hrana sanatoasa si
pentru natura.

Caracteristicile agriculturii traditionale sunt: cultivarea
soiurilor de plante si cresterea raselor de animale locale,
perfect adaptate la conditiile de mediu locale, valorificarea

in mod responsabil a resurselor domestice (legume si plante
cultivate si animale crescute in gospodarii) si a celor din afara
fermei (plante medicinale, fructe de padure, resurse piscicole),
utilizarea ingrasamintelor naturale (balegarul), productie pe
scara redusd bazata pe principii de calitate, nu cantitate.
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Cum identificam un produs traditional?

Un produs traditional autentic este inregistrat sub denumirea
de produs traditional. Pentru a-si putea inregistra produsele
ca produse traditionale, un producator trebuie si depuni, la
sediul Directiei pentru Agricultura si Dezvoltare Rurald (DADR)
a judetului in care obtine produsul, o Cerere de Inregistrare, ce
cuprinde un set de documente-suport.

Odata certificat ca produs traditional, acesta poate fi etichetat
ca atare de cdtre producitor, utilizand logo-ul national pentru

produsele traditionale.

ROMANIA

Un alt logo pe care 1l mai puteti gisi pe produsele traditionale
certificate este cel ce este valabil si recunoscut la nivel
european: Specialitate Traditionala Garantata.

Mai multe detalii gasiti pe site-ul www.madr.ro
(sectiunea Industrie alimentara — Specialitati traditionale
garantate).

Daca produsele nu au certificare, exista anumite indicii legate
de aspect, gust sau miros care va ajuta si le distingeti pe

cele realizate dupa retete traditionale sau din ingrediente si
seminte locale.Am inclus pe pagina urméitoare recomandari
ale producitorilor traditionali. Pentru o lista mai generoasa
cu indicii, vizitati website-ul WWF-Romaéania (www.wwf.ro),
sectiunea ,Alege produsele traditionale si ecologice”.



Recomandari ale producatorilor traditionali

Branzeturile au de obicei culoarea alba, iar in cazul branzei
de capra albul este mai intens. Mirosul trebuie s fie specific
(branza de oaie trebuie sa miroasa a...oaie). Atentie la ambalaj
- branzeturile autentice sunt, de regula, comercializate in
ambalaj natural.

Unele branzeturi sunt sezoniere - de exemplu casul de oaie
autentic se gaseste in forma proaspata in perioada mai-august-
septembrie.

Carnea trebuie sa aiba o consistenta tare, ferma, avand
tesutul muscular maturat. Culoarea se modificé in timpul
pastririi, deoarece produsele traditionale nu contin
antioxidanti si polofosfati.

Carnea cu grisime ne poate indica provenienta naturala -
cea cu mai putina grasime obtinandu-se in sistem intensiv.
Producatorii traditionali recomanda consumatorilor s&

nu cumpere carnati cu carnea tocatd marunt. Nu uitati ca
produsele traditionale din carne se deshidrateaza in timp.
Fructele si legumele traditionale se recunosc dupé culoarea
intensd, coaja lucioasd, parfum, suculenta.

Fructele si legumele traditionale nu sunt de gasit tot
timpul anului. Consultati calendarul legumelor si fructelor,
pentru a verifica perioadele in care se coc fructele si legumele
autohtone.

Mierea care nu se cristalizeaza nu este naturala. Cele mai
apreciate sortimente de miere sunt cele de mana de brad si
castan comestibil. Cea mai bogatd in vitamine si nutrienti este
mierea poliflora.



PRODUSUL ECOLOGIC

Un produs ecologic provine din agricultura de tip
ecologic (biologica sau organica, asa cum este denumita in
alte state membre UE), un sistem agricol nou ce pune accent pe
calitatea produselor si pe valoarea lor nutritiva si in care
procesul de productie nu afecteaza mediul inconjurator.
In agricultura ecologici cultivarea plantelor, cresterea
animalelor i producerea de alimente se realizeaza prin
utilizarea de tehnologii care respectd mediul inconjurator si
ciclul natural de viata al ecosistemelor.

Agricultura ecologica se deosebeste fundamental de cea
conventionald, prin restrictiile drastice privind folosirea de
fertilizanti si pesticide de sinteza, stimulatori si regulatori de
crestere, hormoni, antibiotice si sisteme intensive de crestere
a animalelor si, de asemenea, prin interzicerea organismelor
modificate genetic (OMG) si a derivatelor acestora.
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Cum identificam un produs ecologic?

Un produs ecologic autentic este inregistrat sub denumirea

de produs ecologic. Pentru obtinerea si comercializarea
produselor ecologice, producatorii trebuie sd parcurga un proces
strict de certificare ce consta in implementarea unui proces de
conversie de minimum doi ani in cadrul exploatatiei, conform
unor norme nationale si comunitare stricte. In urma inspectiilor
regulate efectuate de organismele de control, operatorii care au
respectat regulile de productie si procesare vor primi certificatul
de produs ecologic si isi vor putea eticheta produsele ca fiind
ecologice, utlizand sigla nationald specifica.

Pe langa sigld, producatorii au obligatia de a face referire, pe
etichet, la productia de tip ecologic si de a da numele si codul
organismului de inspectie si certificare care a efectuat inspectia
si a eliberat certificatul de produs ecologic.

Mai multe detalii pe urmatoarele website-uri: www.ec.europa.
eu (sectiunea Agricultura si dezvoltare rurala — Agricultura
ecologicd) si www.madr.ro (sectiunea Agriculturd — Agricultura
ecologicd).



® Certificarea Fairtrade este cea mai cunoscuta
si apreciata certificare pentru produse
ce sprijind micii fermieri, agricultori sau
producatori din tarile subdezvoltate sau in curs
FAIRTRADE de dezvoltare.

Aceasta atesta faptul ca fermierii, agricultorii si producatorii

au parte de conditii de munca corecte, de o plata echitabila
pentru munca lor si de acces si vizibilitate in circuitul comercial
international. Cauza sprijinita este astfel una sociald, in primul
rand, insa produsele certificate Fairtrade respecta si anumite
standarde de mediu.

Mai multe detalii pe: www.fairtrade.net

CERTIFIED Certificarea Marine Stewardship Council
(MSC) este considerati a fi cea mai larg
raspanditd si cea mai de incredere certificare
pentru produse de peste sau fructe de mare
capturate in mediul sédlbatic. Aceasta se
obtine prin respectarea celor mai inalte si
stricte standarde de responsabilitate si atesta
faptul ca produsele ce poartd aceasta sigla
provin din surse gestionate in mod durabil sau cé practicile si
instrumentele de pescuit folosite nu pun in pericol existenta
altor vietati marine ce se constituie, in mod standard, in prada
incidentala.

Mai multe detalii pe: www.msc.org



CALENDARUL LEGUMELOR SI FRUCTELOR

Aprilie Mai lunie lulie August  Septembrie ~ Octombrie

Fasole uscata

Mazre verde




Pentru sesizarea unor nereguli privind calitatea sau modul
de comercializare a produsului, aveti la indeménd doua
instrumente principale:

- Telefonul consumatorului INFOCONS (gestionat de Autoritatea
Nationald pentru Protectia Consumatorilor): 021- 9551
(tarif normal)

- Linii telefonice sau adrese postale sau de email create
si gestionate de catre producatori si afisate pe etichetele
produselor. Luati legdtura cu ei si spuneti-le ce anume vi
preocupd in legéturd cu produsul oferit, ce
nelamuriri aveti si ce va place sau nu la el.



WWF in cifre

+100

WWEF este prezentd
in peste 100 de tari,
de pe 6 continente

1961

WWEF a fost fondata
in anul 1961

+3M

WWEF are peste 5 milioane
de sustindtori

WWF

De ce existam
Pentru a stopa degradarea mediului inconjurétor si pentru
a construi un viitor in care oamenii tréilesc in armonie cu natura.

www.wwh.ro
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+5,000

WWF are peste
5,000 de angajati
in toatd lumea
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