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X-RAY DA POLUICAO POR PLASTICO
Repensar o plastico em Portugal

Sobre este assunto, Sir David Attenborough disse:
“Temos que reconhecer que cada lufada

de ar que inspiramos,
cada pedaco de comida que recebemos

vem do mundo natural.
E que, se danificarmos o mundo natural,

nos prejudicaremos....temos o poder.
Nds temos o conhecimento para

realmente viver em harmonia com a
natureza.”
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UM NOVO ACORDO PARA A NATUREZA E PARA AS PESSOAS

0 planeta esta doente, e a tendéncia global de perda de biodiversidade &
alarmante.

E urgente travar esta perda, o que apenas se conseguira com a criacio de um
Novo Acordo para a Natureza e para as Pessoas (ND4NP, na sigla inglesa) -
um acordo onde Chefes de Estado, stakeholders e key players devem partici-
par ativamente, trabalhando juntos para uma acao global urgente e decisiva
para travar a perda de biodiversidade.

Este novo acordo global para a natureza e para as pessoas pretende colocar o
meio ambiente no centro de nossos sistemas econdémicos, politicos, sociais e
financeiros e integrar esforcos para combater as alteracoes climaticas, o de-
clinio da biodiversidade, as ameacas ao ambiente, a humanidade e ao proprio
desenvolvimento.

A poluicao por plasticos nos oceanos ¢ uma dessas ameacas. O
plastico enquanto utilitario ndo é inerentemente mau; € uma invencao criada
pelo homem, e gera ainda beneficios significativos para a sociedade. Infeliz-
mente, a forma como industrias e governos tém gerido o plastico e a forma
como a sociedade o converteu numa conveniéncia descartavel e de uso Gnico,
transformou essa inovacao num desastre ambiental para o planeta.

ANP|WWEF lanca assim o relatério X-Ray dos Plasticos: Repensar o Plastico
em Portugal, que pretende compilar a informacao disponivel e analisar de
forma global a realidade da poluicao por plasticos em Portugal, alertar para
a problematica da falta de informacao e apelar a que o conhecimento acerca
do impacto dos plasticos e a sua possivel solucao se tornem finalmente uma
questao central para todos.
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0 PLASTICO: NEM ANJO, NEM DEMONIO

Nas ultimas décadas, o plastico tem tido um papel preponderante na econo-
mia global. As suas excelentes propriedades funcionais aliadas ao seu baixo
custo, levaram a um aumento exponencial na sua producao e consumo, sen-
do que metade de todo o pléstico existente no mundo atualmente tenha sido
produzido desde o ano 2000. A sua persisténcia e elevada resisténcia sao
caracteristicas benéficas, mas sao também as que o tornam nocivo quando
rejeitado para o ambiente.

Segundo dados de 2017, a producao mundial de plasticos atingiu cerca de
348 milhoes de toneladas, prevendo-se que duplique nos préoximos 20 anos e
estimando-se que cerca de 8 milhoes de toneladas cheguem anualmente aos
oceanos.

Producdo Global de Plastico por Indistria

em milhdes de toneladas

Total

448 milhoes de toneladas produzidas em 2015

[]UtI’OS (inclui servigoes de saude e agricultura)

400
52 milhoes
5 anos Tempo médio que
os plasticos sao
s Qe - usados até serem
I Prédios e Construcdo Goscartados
ecessao 72 milhoes
35 anos

Magquinaria Industrial
3 milhoes
20 anos

Electricidade
19 milhoes
8 anos

Textil
65 milhoes
5 anos

Produtos de Consumo

46 milhoes
3 anos

Embalagens
161 milhoes
Menos de 6 meses

1973

Crise de
Petroéleo

Fig. 1 - Distribuicao global dos
principais produtores de plastico.
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Apesar dos reconhecidos impactes que o pléastico tem na vida marinha e na
paisagem, pouco se sabe sobre o impacto para a saide humana, mas ¢ facil
reconhecer a sua ampla utilidade e necessidade na vida quotidiana.

O X-Ray dos Plasticos: Repensar o Platisco em Portugal, pretende avaliar cri-
ticamente o estado do conhecimento sobre a poluicao por plasticos em Portu-
gal continental. Neste sentido, o relatério visa analisar quais as evidéncias
sobre os principais impactos ecologicos, sociais e econémicos da
poluicao por plasticos, quais as boas praticas que tém vindo a ser desenvol-
vidas a nivel nacional no sentido da diminuicao da emissao de plasticos para
o ambiente, analisando todos os stakeholders envolvidos na cadeia de valor
dos pléasticos, tendo como enfoque principal os de uso Gnico e/ou descarta-
veis. Esta analise pretende ver-se refletida em recomendacoes dirigidas as
autoridades, as empresas e ao consumidor, para que todos em conjunto pos-
samos encontrar solugdes para repensarmos o plastico que nos rodeia.

0 CASO PORTUGUES

E inegavel a vulnerabilidade de Portugal continental para este tipo de polui-
cao. Estes materiais constituem a maior percentagem de residuos recolhidos
no ambiente nacional, na forma de macroplésticos (descartaveis e artes de
pesca) e microplasticos, em praias, rios e ingeridos por varias espécies aqua-
ticas.

2602

16 espécies diferentes

Ao Longo
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1 2 g % No Sul de Portugal
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Das categorias de microplasticos analisadas num estudo de 2013, em 10 praias
ao longo da costa, os investigadores verificaram que as resinas de pléstico
(pellets) constituem a categoria mais abundante nas zonas de acumulacao de
praias (53%); este estudo avaliou também a presenca de contaminantes nes-
tas esferas de plastico e foram detetados valores elevados de contaminantes
organicos em zonas industriais e portuéarias.

\
A exposicao humana aos plasticos, no-
meadamente de pequenas dimensdes
(micro e nano), pi)de ocorrer através
da inalacao acidental de particulas
de fibras sintéticas ou por exposicao
oral através da ingestao de alimentos
contaminados. Estes estudos estao
ainda a ser avaliad‘ns pela comunidade
cientifica e apesar de se verificar a sua

presenca em varias espécies aquaticas

para consumo humano, agua engarra-
fada e alimentos ﬁmel e sal) existem
incertezas sobre os riscos associados

a0 SeU CONSUMO QUE espera-Se que se-
jam esclarecidas em breve para assim
informar a sociedade de forma efetiva
e com clareza cientjflta.

Apesar dos varios estudos demonstrarem a presenca de microplas-
ticos no ambiente e em espécies aquéaticas em Portugal continental,
existem ainda muitas questoes em aberto, lacunas no conhecimento
e incertezas em relacao aos seus impactos diretos nestas espécies,
nos ecossistemas e na saude humana, em particular, em relacao aos
de menores tamanhos assim como as suas implicacoes nas altera-
coes climaticas.

Para Portugal, nao se encontram disponiveis os dados efe-
tivos anuais de producao total de plasticos e produtos de
plastico, no entanto, o sector é revelante, nomeadamente, a indus-
tria de producao de produtos de plastico, tais como as embalagens
de pléstico.

De acordo com os dados mais recentes, em 2016, a quantidade de
embalagens de plastico declaradas em Portugal, produzidas ou im-
portadas, foi de 195.902 toneladas.
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Fig. 2 - Quantidade de embalagens de plastico (t) declaradas no mercado em Portugal (2012-
2016). Fonte: SPV (2017).

No entanto, apenas se reciclam 41,8% destas embalagens, um valor ligeira-
mente abaixo da média europeia que esta situada nos 42,4%.

| SUMARIO EXECUTIVO - Empresas




‘% TAXA DE RECICLAGEM DE EMBALAGENS DE PLASTICO

Y 2

ESPANHA LITUANIA
45,5% 14.4%

& i

LIECHTENSTEIN  PORTUGAL
20,9% 41,8%

FONTE: 2016:EUROSTAT

Fig. 3 - Taxa de reciclagem de embalagens de plésticos na EU em 2016. Fonte: Eurostat (2019) [11]

O restante material nao tratado termina muitas vezes em aterros sanitarios
ou é incinerado, constituindo a grande fatia de residuos que sao perdidos no
ambiente. Sdo estimados que cerca de 6300 milhoes de toneladas de residu-
os de plastico que foram produzidos globalmente no periodo de 1950-2015,
apenas cerca de 9% foi reciclado, 12% incinerado e os restantes 80% ficam
acumulados em aterros e/ou perdidos no ambiente. Em Portugal, cerca
de 40% dos residuos de plastico ainda sao colocados em aterros
(dados de 2016).

Tecnicamente, a maioria dos plasticos pode ser reciclada. Para al-
cancar todo o potencial dos residuos de plastico, existem diferentes opcoes de
gestao disponiveis; comecando pela qualidade de reciclagem enquanto opc¢ao
mais sustentavel.

Os plasticos que nao podem ser reciclados de forma sustentavel, fornecem
matéria-prima valiosa a instalacoes eficientes de energia a partir do desperdi-
cio/residuos para a producao de eletricidade, calor ou recuperacao secunda-
ria de combustivel. A decisao sobre qual o caminho a seguir deve ser baseada
em critérios de sustentabilidade, ou seja, tendo em consideracao nao s6 aspe-
tos ambientais, mas também, econ6émicos e sociais.

Globalmente, estima-se que, por ano, cerca de 3-5.3 milhGes de toneladas de
plasticos sdao perdidas para o meio ambiente sendo que a principal origem
destas perdas esteja relacionada com uma ma ou ineficiente gestao de residu-
os solidos urbanos, tais como auséncia de separa¢ao de residuos, deposicao
de residuos em aterros associados a perdas associadas também a condicoes
atmosféricas (ventos, tempestades) e representam cerca de metade dos plas-
ticos perdidos nos oceanos.

Nao existem dividas de que os materiais plasticos proporcionam multiplos
beneficios em varios setores da sociedade. No entanto, as evidéncias demons-
tram que muitos destes materiais de plastico, nomeadamente os descartaveis,
estdo a acumular-se de forma significativa no ambiente causando impactos
ecoloégicos, sociais, econémicos que devem ser analisados e avaliados
em contexto regional, local, nacional e global.
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DESAFIOS E OPORTUNIDADES

Os compromissos globais de combate a poluicao por plasticos tém levado a um forte apelo para a

acao local. Neste sentido, comecaram a surgir em Portugal varios projetos e medidas para sensibi-
lizar, prevenir e/ou mitigar o problema do lixo marinho, com maior enfoque para os materiais de
plastico (em particular, os de uso tnico). Em paralelo, varias medidas e diretivas politicas foram
criadas a nivel internacional, muitas das quais implementadas pela Uniao Europeia, com repercus-
soes em Portugal.

Recolha e
Cadeia de Producdo do Uso do Plistico tratamento de P#:ﬁisesﬂgnl}g ¢
valor plastico residuos de listico
plastico P
o . Retalhistas e Con- Entidadeg nacjonais st
Principais Igdustga (pro{lugao sumidores (individu- e regionais e gestio de residus
€ materia-prima e inctitiici X
stakeholders materia?s) al mstltuqoral = Empresas de recolha e (reciclagem e
comercial) gestdo de residuos indistria)
%:hggg:g:lr SS Entidades governamentais, ONGs e Academia
Compromissos e acdes de
retalhistas como terminar ou
st it s
Aprovacio do Plano ’ " . produtos que utilizam os
NaEionalcde Acio para a granel € incorporago de Integracao de dados em plasticos recolhidos do
a Economia Circular que reciclaveis. (tiOdl? (] tS'ISt(TmF? |I1'tde!lraﬂ° ambiente (inddstria téxtil,
n ido sinergi . € LEs(a0 de hesiduos de construgéo civil).
Boa praticas te";#{;"::;’:ﬂgsﬂgirg'as [ampanha’s te limpeza e Embalagens (SIGRE) em ¢ )
academia recohia e plasticos em pralas, Portugal. Campanhas de recolha de
: informacao e sensibilizagao plasticos do ambiente
ambiental. (limpezas de praias) e de
o sensibilizacao.
Restricdes para uso de sacos de
plastico leves e fim da venda de
sacos de plastico em caixa nos
espacos comerciais.
Ampliar 0 uso de materiais
de plf‘ls_ticq regic[ado em
Reduzir o consumo de Melhoria dos conhecimentos varias indiistrias.
. plasticos de forma a atingir que potenciem uma .
Impulsionar ainovacdo de | metas europeias e globais maior eficiéncia da Incentivos para o
produtos através de (embalagens e descartiveis | recolha seletiva, triagem, reprocessamento de
incentivos ao ecodesign e de microplasticosem | processamento e tratamento residuos para materiais
Desafios produtos) ou substituindo-os | dos residuos (em particular secundarios.
por outros materiais. embalagens de plastico). .
Desenvolvimento de um
mercado secundario para
produtos reciclados.

Fig. 4 - Visao geral de exemplos de boas-praticas implementadas em Portugal continental por agentes pertencentes a toda a cadeia de valor dos pléas-

ticos e de intervencoes necessarias a melhoria do desempenho da diminui¢ao de perdas de plasticos para o ambiente.




Principais Conclusdes:

L OLGm

Portugal continental encontra-se vulneravel a polui-
¢do por plésticos;

Os plasticos constituem a maior percentagem de resi-
duos recolhidos do ambiente (macroplésticos - descar-
taveis e artes de pesca e microplasticos, em praias, rios
e em espécies aquaticas)

Nao foram ainda avaliados e quantificados os impac-
tos ecoldgicos, sociais e econémicos da polui¢do por
plasticos;

Existem vérias iniciativas e boas préaticas estabeleci-
das por decisores politicos, industrias, gestores de re-
siduos e sociedade civil, mas os indicadores sobre as
reducoes efetivas das emissdes de plasticos para o am-
biente continuam a ser escassos.

A andlise da poluicdo devera ter sempre em conta as
diferentes tipologias de materiais, os seus usos, as al-
ternativas, as incertezas e as limitacdes. E necessario
desenvolver métricas responsaveis que determinem o
impacto dos materiais de plastico e as alternativas.

E urgente implementar medidas efetivas que mitiguem
o problema ambiental da polui¢do por plasticos; parte
fundamental das solucoes passam pela prevencao das
emissoes de residuos plasticos para o ambiente, pela
consciencializagado publica e acdo politica.

E necessério maior investimento em apoios & inovacio
e a novos modelos de negocio, novos sistemas de reco-
lha e boas préaticas de reciclagem, reconversao de ma-
teriais e reducdo de deposi¢do em aterro. S assim, os
plasticos poderiam circular na nossa minimizando os
riscos para o meio ambiente, espécies e saide humana.

Nao existe uma solucao unica para o problema complexo (e glo-
bal) deste tipo de polui¢do no ambiente e na sociedade atual, mas todas
as acoes concertadas, irao contribuir para que a nossa pegada em
plastico no ambiente seja amplamente reduzida e contribua para
vivermos num mundo menos plastico.
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0 FUTURO

A prevencao e o controlo efetivo da emissao de plasticos deverao
ser considerados uma prioridade em todo o territorio nacional e as
medidas a implementar deverao estar alinhadas amplamente com
os varios sectores sociais de todo o ciclo de valor da cadeia dos
plasticos, através de abordagens colaborativas em areas como a legislacao,
politicas publicas, fiscalizacao, investigacao, monitorizacao, investimentos e
capacitacao, educacao e sensibilizacao publica.

Estas recomendacgoes estdao alinhadas e ao abrigo da implementacao de di-
retivas regionais, nacionais e internacionais que tém sido implementadas ou
que estejam em vias de implementacao para transicdo para uma economia

azul e que visam a diminuicao da poluicao marinha associada aos materiais
de plastico.

Recomendacdes para sector empresarial, setor de producao
e consumidores:

. Curto Prazo (6 meses - 1 ano)
‘ Médio Prazo (2 - 3 anos)

Longo Prazo (5 anos)

| Recomendacdes para o setor do retalho

Diminuicao da oferta e venda de plasti-
cos descartaveis e introducao de alter-
nativas a estes materiais (sempre com
uma anélise prévia da sua viabilidade
e ciclo de vida e respetivos impactos).

Melhoria da rotulagem de produtos de
plastico descartavel (e.g., taxa de reci-
clabilidade, pegada ecoldgica; destino
em fim de vida).

O
O

4
O

Introducdo de sistemas de deposito de
descartaveis, em particular, de garra-
fas de plastico (de bebidas), com vista
ao cumprimento de metas preconiza-
das a nivel da Unido Europeia.

Realizacdao de campanhas de informa-
¢do e sensibilizacdo para a poluicao
por plasticos direcionadas para os con-
sumidores.




Producao e divulgacdo de guias de
‘ boas praticas e recomendacoes para a

diminuicdo da pegada de plastico no
O ambiente.

| Recomendacdes para o setor industrial de producao de plasticos (mateé-

rias-primas e materiais de plastico)

Pesquisa e inovacao para o desenvol-
vimento de produtos de plastico que

facilitem a sua gestdo em fim de vida
Q — meta 100% reciclabilidade (Design
para circularidade).

‘ Acoes de avaliacdo do ciclo de vida de

materiais alternativos (plasticos bio-

degradaveis ou compostaveis), para

Q permitir a triagem adequada e evitar
falsas alegacGes ambientais.

| Recomendacdes para os consumidores

Reduzir o consumo de produtos de
plastico descartavel, de uso tnico ou
de vida curta optando por alternativas
sustentaveis (embalagens 100% reci-
claveis ou alternativas de produtos a
granel);

Promover a colaboracao em projetos
de sensibilizacdo ambiental, ciéncia
cidada, programas e campanhas, que
motivem a alteracdo geral de compor-
tamentos na reducao da poluicao por
pléasticos.

O® 0O

Ser um cidadao ativo e responsavel nas
escolhas e uso do seu papel na socieda-
de para informar os pares e incentivos
a melhores praticas em prole da dimi-
nuicao da poluicao por plasticos.
(fazer sempre reciclagem e reutilizar
materiais seguros).

4
O

O®

o0 00

Promocao de programas multidiscipli-
nares para o desenvolvimento de ma-
teriais alternativos ao plastico tendo
em conta varios critérios que abranjam
a andlise de todo o ciclo de vida (tais
como o uso de energia, Agua, matérias-
-primas, terra, impacto no ambiente,
entre outros).

Investimento em infraestruturas que
permitam a industria a diminuigao das
perdas de materiais de plastico duran-
te o seu processamento e transporte.
(Zero Waste business).

Promover a discussao para a melhoria
da rotulagem dos produtos de plastico,
da sua composicao, da sua pegada eco-
logica, para permitir aos consumido-
res tomar decises mais sustentaveis e
informadas.

Envolver-se diretamente com o setor
do retalho e o poder locar para acionar
medidas que promovam a reducio de
plasticos desnecessarios, promover al-
ternativas, melhorar a gestio de resi-
duos e investimento na reciclagem.
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100 paises

A ANP pertence a rede
WWF, que tem escritorios
em mais de 100 paises

2017

A ANP foi criada em 2017
para trabalhar em associacdo
com a WWF no nosso pais

+60,000

A ANP|WWF tem mais de 60,000
seguidores nas suas redes sociais
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FSC

] projetos

7 grandes projetos
de conservacio
desenvolvidos em
territorio nacional.

Este Sumario Executivo é parte integrante do trabalho realizado no ambito do
X-Ray da Poluigdo Por Plastico: Repensar o plastico em Portugal. Uma verséo ele-
tronica deste relatérioe outros materiais relacionados podem ser encontrados em:
http://www.natureza-portugal.org

© Texto 2019 ANP. Todos os direitos reservados.

A Associagio Natureza Portugal trabalha em associagdo com a WWE, a maior orga-
nizagdo global independente de conservagio da Natureza. E uma ONG portuguesa,
sem fins lucrativos, que visa a conservagao da natureza e a protegao do planeta.

A ANP|WWF Portugal estd empenhada na conservagio da fauna e da flora, dos
ecossistemas, das paisagens, das dguas, do solo, do ar puro, dos processos ecoldgicos
e dos sistemas de suporte da vida, dos servigos prestados pelos ecossistemas e dos
recursos naturais. Promove o uso justo e sustentével destes recursos e contribui para
o bem-estar das geragdes atuais e futuras e para um futuro no qual as pessoas vivam
em harmonia com a natureza.

Para saber mais sobre o trabalho da ANP|[WWE, por favor visite:
www.natureza-portugal.org

© 1986 Simbolo do Panda WWF — World Wide Fund For Nature (anteriormente World Wildlife Fund)
iacdo com a WWF — Laboratérios do Audax,




